
体专结合、三维四层、强师赋能：

高 职 院 校 公 共 体 育 课 教 学 改 革 与 实 施

1

优秀毕业生对体育课的评价

1.软件技术专业毕业生

“刚进校时，我的体能基础比较薄弱，经常久坐导致腰背酸痛。学校的体育

课通过分层教学，把我归在‘发展层’，安排了体能训练、羽毛球和核心力量课

程，还通过智慧体育平台实时监测我的运动数据，帮我制定运动处方。经过三年

的坚持，我体质健康测试成绩稳步提升，还代表学院参加了校级羽毛球比赛。更

重要的是，我养成了主动锻炼的习惯，在现在的工作中能更好地应对长时间编程

带来的体力消耗。体育课不仅改善了我的身体状况，也让我认识到数据化、科学

化锻炼的重要性。”

2.大数据技术专业毕业生

“我们专业学习压力大，经常长时间伏案。体育课给我们开设了瑜伽、八段

锦等选修课程，并结合智慧平台的运动记录和体测反馈，为我设计了循序渐进的

锻炼计划。老师特别强调运动与心理健康的关系，帮助我缓解了焦虑和紧张情绪。

分层教学让我不会因为身体条件差而被边缘化，反而在合适的课程里逐步增强了

信心。三元评价机制也让我觉得很公平，不仅看成绩，还重视我的努力和进步。

我在工作中能合理利用运动调节情绪、保持状态，这种能力让我在职场中更加自

信和从容。”
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3.市场营销专业毕业生

“在校期间，我积极参加了飞盘、篮球等团体项目。体育课程不仅培养了我

的运动技能，还让我在团队合作、沟通表达和组织策划上有了极大提升。我们经

常在体育社团里组织比赛和活动，这些经历让我锻炼了领导力和协调能力。印象

最深的是校内举办的体育节，我担任学生负责人，协助策划比赛流程、对接场地

和志愿者，这让我第一次把课堂所学的市场策划知识和体育实践结合起来。可以

说，体育课程让我把‘体专结合’真正应用到了实践中，为我之后在企业做市场

活动运营打下了坚实基础。”
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4.电子商务专业毕业生

“电商行业节奏快，经常长时间面对电脑。学校的体育课程充分考虑到了这

一点，安排了颈肩康复训练和核心力量课程，还开设了排舞和匹克球等新兴项目，

让我们既能放松身心，又能锻炼协调性和耐力。我一直都不太擅长体育运动，之

后通过运动处方逐步提高体能，最后成功通过了体质健康标准。体育课的评价机

制让我感受到学校关注的不只是结果，而是整个过程和成长。毕业后我进入电商

企业工作，能够运用在体育课中学到的健康管理方法，减少了职业病困扰，提高

了工作效率。体育课真正做到了和专业紧密结合，让我收获颇丰。”

5.网络新闻与传播专业毕业生

“在网络新闻与传播专业学习过程中，我们经常熬夜做方案，身体状态起初

很差。体育课程的多样性让我找到了兴趣点，我选择了太极拳和排舞，既能舒展

身体，又能培养艺术感和表现力。同时，学校营造的校园体育文化氛围也让我印

象深刻，无论是校运会还是体育社团活动，都让我有强烈的归属感和荣誉感。智

慧体育平台给我们提供了丰富的资源，我可以自主选择适合的课程，还能和同学

们相互监督，形成了很好的运动氛围。体育课让我更全面地理解了身体与精神的

关系，也让我在毕业时具备了更健康的生活方式和更强的文化自信。”
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