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广州华南商贸职业学院首届校园排舞决赛打响

作者：訚洪 刘纯娜 来源：中华新闻通讯社

近日（5月15日下午），广州华南商贸职业学院（以下简称：华南商贸）首届校园排舞决赛在

广州市白云区钟落潭镇政府礼堂举行。华南商贸校长曹文文，党委书记王书汉，副校长郑雪梅等

出席本次活动，各相关职能部门、二级学院负责人以及各学院师生参加。本次活动还邀请了华南

师范大学许爱梅教授、排舞国家级裁判李菡、李岱峰等老师担任评委。

Δ华南商贸卫生健康学院规定曲目《山歌好比春江水》。

 

促进排舞课程育人落地见效

本次排舞大赛以“阳光排舞进校园，舞动健康新时代”为主题，由华南商贸主办，华南商贸

校团委，华南商贸人文与教育学院团委和体育教研室等承办。此次排舞比赛并充分考虑排舞项目
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特别适宜大学生人群参与的特点，广泛招募各个二级学院、舞蹈协会及排舞爱好者，设立原创曲

目、规定曲目两大竞赛项目。

自3月正式启动以来，本次大赛共吸引了来自5个学院的25余支队伍，共117人参与海选。历

时两个多月，经过初审、半决赛、决赛等多轮角逐，通过层层PK，最终全校5个学院11支队伍，

65名参赛选手脱颖而出。最终，设计与传媒学院的《驰疆河》和卫生健康学院《山歌好比春江

水》分获原创曲目、规定曲目的冠军。信息学院和设计与传媒学院获得优秀组织奖。人文与教育

学院、经济管理学院、卫生健康学院分获团体总分一、二、三等奖。

王书汉表示，学校一直以来都非常重视学生的全面发展。2023年，华南商贸被评为2023年

度“阳光排舞进校园”五星级特色学校，是广东省唯一一所获此殊荣的高校。学校大力推广排舞

运动，排舞现已成为我校校园特色运动的首选项目之一，举办首届校园排舞大赛活动，激发学生

的创新活力和创造精神。科学构建“三全育人 五育并举”的十大育人体系，促进排舞课程育人落

地见效。

Δ人文与教育学院规定曲目《奋斗吧中国》。

 

排舞过程中达到健身的目的

“站在舞台上，每一个动作、每一个转身都凝聚了无数次的练习与汗水”。规定曲目冠军

《山歌好比春江水》表演者林思妍同学表示，比赛过程中，我见证了众多优秀的舞者们的精彩表

现，他们的才华与激情让我深受启发，同时也很感谢老师的悉心指导，队友们的默契配合。舞蹈
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不仅是身体的律动，更是心灵的释放。每一次起舞，都是我与音乐的对话，是对自我情感的表

达。“本次活动的参赛选手表现突出，尤其是原创曲目的编排和舞步都非常有特色，让人印象深

刻。她还建议参赛选手们多地利用排舞舞步的特点，从编排上对队形、方向和场地调度进行设

计，融入体育课程元素，展现丰富多彩的视觉效果和扎实的课程育人成效。”李菡说。

排舞作为一项全民推广的运动项目，同时也是一种集休闲、娱乐、健身于一体的舞蹈形式，

近几年在群众中日益受到欢迎。许爱梅说：“排舞之所以能受到大学生的喜爱，关键在于排舞艺

术欣赏性高，不仅可以愉悦身心，还可以在舞蹈的过程中达到健身的目的，实现身体素质和艺术

修养的双重提升”。
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