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广州华南商贸职业学院与广州城市职业学院

关于公共体育课教学改革研讨会会议纪要

时 间： 2021 年 5 月 18 日

地 点： 广州华南商贸职业学院 S3-1003 会议室

与会人员：

广州华南商贸职业学院（以下简称“华贸”）： 田夕伟与体育教研室教师代表

广州城市职业学院（以下简称“城院”）： 范美丽与体育教师代表

主 持 人： 华贸人文学院 田夕伟

记 录 人：何佳

会议主题： 深化公共体育课教学改革，交流经验，共促发展

一、 会议背景与目的

为深入贯彻落实国家关于职业教育改革和学校体育工作的文件精神，全面提

升公共体育课教学质量，切实增强学生身体素质和健康水平，华贸特邀城院体育

教学团队召开本次研讨会。会议旨在交流两校在公共体育课程建设、教学模式、

评价体系等方面的经验与做法，共同探讨改革中遇到的难点问题，寻求创新突破，

推动两校体育教学工作共同进步。

二、 主要发言内容

（一）华贸人文学院院领导田夕伟发言

田夕伟同志首先对城院范美丽副主任一行的到来表示热烈欢迎。他指出，

公共体育课是培养学生全面发展的重要环节，当前体育教学正面临从传统技能传

授向“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”教学模式转变的关键时期。华贸

在改革过程中存在一些困惑，希望通过此次交流，借鉴城院的先进经验。 他重

点介绍了华贸体育教学改革的初步构想： 课程体系重构： 计划增加体育选项课

种类，满足学生多样化、个性化需求，如引入新兴体育项目。教学模式创新：探

索线上线下混合式教学，利用信息化手段提升课堂效率和趣味性。 评价机制改

革： 改变单一的技术考核模式，构建涵盖运动参与、体质健康、技能掌握、健

康知识等的综合性评价体系。 校园体育文化营造： 通过举办丰富多彩的体育竞

赛和活动，激发学生运动兴趣，养成终身锻炼的习惯。 田夕伟同志表示，希望

两校能以此次会议为起点，建立长效交流机制，在师资培训、课程资源共享等方

面开展深度合作。

（二）城院公共体育基础班副主任范美丽发言

范美丽副主任感谢华贸的热情接待，并对华贸在体育教学改革方面的积极探

索表示赞赏。她结合城院的实践，分享了宝贵经验：“分层分类”教学实践： 城

院已实施基于学生兴趣和体能水平的分层教学，开设了基础班、提高班和俱乐部

等多种形式，有效提高了教学的针对性。 “课内外一体化”模式： 将体育课堂

与课外体育锻炼、社团活动、运动队训练有机结合，学生通过参与课外活动可获

得相应的课程加分，形成了良性循环。 信息化技术应用： 展示了城院利用运动

APP 进行课外跑步打卡、体质测试数据管理等成功案例，强调了数据驱动对教学

管理的支撑作用。师资队伍建设：定期组织教师开展教研活动和专项技能培训，
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鼓励教师“一专多能”，以适应多元化课程教学的需要。 范副主任建议，两校

可以尝试联合举办校际体育友谊赛，既能检验教学成果，也能增进两校学生的交

流与友谊。

三、 研讨与交流 在自由讨论环节，两校体育教师就以下问题进行了深入探讨：

（一）如何有效激励“体育后进生”积极参与锻炼？ 体育课程思政元素的挖掘

与融入路径。

（二）体育场馆设施不足情况下的课程安排优化方案。

（三）学生体质健康测试数据如何更有效地反哺教学？

与会教师各抒己见，气氛热烈，相互启发，收获颇丰。

四、 会议共识与后续工作 经过充分研讨，双方达成以下共识：

（一）建立交流机制： 同意建立两校体育教研室定期交流机制，每学期至少开

展一次教学观摩或专题研讨活动。

（二）共享教学资源： 初步商议共享部分优质网络课程资源、教学大纲和活动

方案。

（三）筹划联合活动：原则同意共同筹划于 2021 年秋季学期举办一场校际体育

交流活动（如篮球、羽毛球友谊赛）。

本次会议纪要由华贸方整理并分发两校存档。下一步具体合作事宜由两校体

育教研室负责人对接落实。

图 1 两所学校就公共体育课教学改革讨论中

人文与教育学院体育教研室

二零二一年五月十八日


