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一、报告背景与方法

学校自实行“体专结合—三维四层—强师赋能—三元评价”课程改革以来，

在公共体育课程开展中取得良好的效果。本报告主要反映出 2023级学生对体育

课程开展的满意程度。报告主要从以下三个方面进行开展：

学生采访：围绕“课程体验—项目选择—教师支持—学习获得感”，组织微

访谈，覆盖经管、设计、信息、医药等专业群与不同体能基础层。

项目核对：结合教务与场馆排程，核对本学期定向越野、排球、匹克球、田

径、羽毛球、篮球、跳绳、排舞、瑜伽等等课程的开设与到课运行情况。

评教结果阅读：参照教务系学生评教汇总，总体判断学生对体育课程的满意

程度。

二、学生对体育课的评价

总体基调：满意为主、亮点突出、瓶颈可解。采访显示，2023 级学生对体

育课程的内容与课堂组织整体持肯定态度，尤其认可分层后“能跟上”的学习节

奏以及教师当堂示范与就地纠错带来的明显获得感。

课程贴近专业与健康需求（体专结合）

多数同学认为课程“有用、可迁移”。工科与信息类学生更关注体能与抗疲

劳；经管与设计类学生更偏好姿态矫正与压力管理；团队项目被普遍视为协作沟

通能力的训练场。

学生 A（轨道交通）：“现在课上练的耐力和核心，实习上岗真的用得上。”

学生 B（市场营销）：“排舞+瑜伽对站姿和自信很有帮助，面试更从容。”

分层与走班降低挫败感（三维四层）

零基础学生反馈目标更清楚、节奏更友好，能在同层级循序渐进；已有基础

的同学在专项课里持续加深技术与战术。

学生 C（零基础组）：“先学要领再上对抗，终于不害怕体育课了。”

学生 D（篮球专项）：“组内对手水平更均衡，训练质量明显上来了。”



教师支持是“最大加分项”（强师赋能）

学生一致称赞教师示范标准、纠错具体、鼓励及时；课后提供的“微处方”

（简短拉伸/力量小任务）被认为简单、可坚持。

学生 E（信息专业）：“老师能一眼指出我的发力问题，还会给关键词提醒。”

学生 F（设计）：“被叫名表扬一次，后面更愿意练了。”

学习获得感与正向体验

大多数受访者表示体能与情绪状态均有改善；“期初—期末动作对比”或“个

人进步卡”让成长看得见，进一步提升了参与动力。

学生 G（设计专业）：“以前肩颈紧，现在上完瑜伽睡得更好。”

学生 H（信息）：“跑步摆臂和呼吸节奏练顺了，配速更稳。”

三、2023 级体育项目的多样性开展（项目面）

本学期项目构成呈“对抗类+技巧类+养护/身心类+综合实践”并行，既覆盖

不同基础与兴趣，也为“入门—进阶—专项”提供清晰的持续路径。主要项目包

括：定向越野、排球、匹克球、田径、羽毛球、篮球、跳绳、排舞、瑜伽等。

学期 项目种类举例
项目

数

2023-2024-1
定向越野、排球、匹克球、田径、羽毛球、篮球、跳绳、排舞、

瑜伽等
15

对抗类：提升对抗与协作

篮球、排球、羽毛球、匹克球强调对抗意识、空间感与团队沟通。匹克球与

羽毛球门槛低、回合快，是零基础学生的“友好入口”；篮球、排球在专项层加

入小战术片段（如挡拆、快攻、轮转），兼顾技战术理解与协作能力。

技巧类：强化节奏与协调

跳绳、排舞、田径技术（起跑、接力、跨栏等）聚焦节奏控制、步伐协调与

肌耐力。跳绳通过组合动作+节拍训练快速带来“从会到稳到美”的成就感；排

舞在团队整齐度与表现力上形成可展示成果，增强自信与舞台感。

养护类：增强健康管理

瑜伽以核心稳定、柔韧引导与呼吸控制为主，面向长期身心调适；对久坐、

视疲劳与颈肩腰背不适的学生，形成“可坚持、可自练”的日常处方。



综合实践：体能×策略×情境

定向越野将耐力、导航与情境判断结合，强调任务规划与小组协同，在户外

真实情境中培养体能、安全意识与问题解决能力。

与分层教学自然衔接

各项目均按“技能—体能—兴趣”进行层内分级：入门层保障上手快、成就

感强；进阶与专项层提供技术深挖、对抗强度与赛演机会，让不同基础的学生都

能“各取所需、持续精进”。

与评价口径兼容

项目全面对齐“过程性+增值+绝对标准”的三元评价：既看到学习过程与努

力程度，也认可阶段性提升，并保留跨项目的可比性与公平性。

四、学生评教结果

1.上课体验：节奏明快、参与度高

2023级学生普遍认为课堂组织紧凑、衔接顺畅，“示范—练习—反馈”链条

清楚，能带着问题进入、带着要点离开。分层走班后，同层同质的小组训练显著

减少无效等待：入门层先打牢基础动作与安全要点，稳步推进；已有基础的同学

在专项技术与小战术片段中保持挑战与兴奋点。课堂中对抗与合作交替安排，氛

围积极，秩序与安全感并重。

2.教师专业程度：示范规范、纠错精准

学生一致肯定教师的专业把控与教学语言的可操作性：动作被拆解到关键环

节，纠错能直指发力链与控制点；常用的关键词提示（如稳肩、收肘、核心先行、

呼吸配节）便于当堂记忆与复练。教师在鼓励与要求之间拿捏得当，既激发积极

性，又守住训练质量与安全边界；课后配套的“微处方”（简短拉伸或力量小任

务）简明实用，便于坚持。

3.场地器材体验：整体可靠，细节影响手感

场地分配与走班路线标识清晰，常规时段的练习密度可保障。同时，学生对

器材完好度与一致性期望更高：在热门项目与雨天集中时段，更希望“拿到手就

能用”。因此，易耗巡检与更换节奏、备用器材就近可得被多次点名为影响“手



感”和课堂流畅度的关键细节；若能提前公示“替代时段/场地”清单，可明显

降低高峰与雨天的不确定性。

4.学习收获感：由“感觉更好”到“看见进步”

多数学生自述体能耐力提升、动作控制更稳、身体舒适度改善；在团队项目

里，沟通协作与临场判断成为额外收获。将过程表现与阶段性进步可视化（如要

点清单、期初—期末动作对比、个人进步卡），能把模糊的主观感受转化为清晰

的成长证据，进一步增强持续参与与自我训练的内在动力。



2024 级学生体育课程满意度报告

报告时间：2025年 2 月

报告人：何佳

一、报告背景与方法

为检视“体专结合—三维四层—强师赋能—三元评价”改革在 2024级的落

地成效，本报告采用轻量化质性为主的方法：

学生采访：围绕“课程体验—项目选择—教师支持—学习获得感”，组织微

访谈，覆盖经管、设计、信息、医药等专业群与不同体能基础层。

项目核对：结合教务与场馆排程，核对本学期太极拳、排球、田径、匹克球、

篮球、跳绳、排舞、足球、舞韵瑜伽等课程的开设与到课运行情况。

评教结果阅读：参照本学期教务系学生评教汇总，总体判断学生对体育课程

的满意程度。

二、学生对体育课的评价

总体基调：满意为主、亮点突出、瓶颈可解。采访显示，2024 级学生对课

程内容与组织普遍持正面评价，尤其认可分层后“能跟上”的学习节奏与教师当

堂示范、纠错带来的获得感。

1.课程贴近专业与健康需求（体专结合）

多数同学认为课程安排“有用、可迁移”，如工科同学更关注体能与抗疲劳，

经管、文创学生更偏好姿态矫正与压力管理；团队项目被视为协作沟通能力的训

练场。

学生 A（轨道交通专业）：“现在课上练的耐力和核心，实习上岗真的用得上。”

学生 B（市场营销专业）：“排舞+瑜伽对站姿和自信很有帮助，去面试更从容。”

2.分层与走班显著降低挫败感（三维四层）

初学者反馈“目标更清楚、节奏更友好”，能在同层级内循序渐进；中高水

平同学可在专项课里提升技术深度。

学生 C（零基础组）：“先学要领再上对抗，终于不害怕体育课了。”

学生 D（篮球专项）：“组内对手水平更均衡，训练质量明显上来了。”



3.教师支持被反复提及为“最大加分项”（强师赋能）

学生普遍称赞教师示范标准、纠错具体、鼓励及时；课后给出“微处方”（拉

伸/力量小任务）被认为“简单、可坚持”。

学生 E（信息专业）：“老师能一眼指出我的发力问题，还会给关键词提醒。”

4.学习获得感与正向体验

多数受访者表示体能与情绪状态有改善；有学生提到“期初—期末的动作视

频对比”或“个人进步卡”让成长“看得见”，增强了参与动力。

学生 F（设计专业）：“以前肩颈痛，现在上完瑜伽睡得更好。”

5.可改进处

高峰时段个别项目仍有排队等待；雨天替代与晚间兜底时段可再细化；热门

器材（球拍、护具）易耗更换节奏希望更快。

三、2024 级体育项目的多样性开展（项目面）

项目构成呈“对抗类+技巧类+养护类”三元并行，为不同基础与兴趣的学生

提供了可选择、可坚持的路径。本学期覆盖的主要项目包括：太极拳、排球、田

径、匹克球、篮球、跳绳、排舞、足球、舞韵瑜伽等。

学期 项目种类举例
项目

数

2024-2025-1
太极拳、排球、田径、匹克球、篮球、跳绳、排舞、足球、舞

韵瑜伽等
18

“对抗类”提升对抗与协作：篮球、排球、足球、匹克球强调战术理解与团

队协作，被视为“软技能训练场”；匹克球门槛较低，初学者易上手，口碑良好。

“技巧类”强化节奏与协调：跳绳、排舞兼顾心肺与协调，尤其受“零基础

—进阶”的学生欢迎。

“养护类/身心类”增强健康管理：太极拳、舞韵瑜伽帮助建立稳定练习习

惯，缓解肩颈腰背不适、改善情绪与睡眠。

与分层教学自然衔接：同一项目内按“技能—体能—兴趣”分层，既保障入

门生的成就感，又为中高水平学生提供进阶任务与比赛机会。

与评价口径兼容：各项目均可纳入“过程性+增值+绝对标准”的三元评价，



方便在不同项目间横向对齐学习成果。

采访一致认为：项目结构“有梯度、有组合”，既能满足“想对抗”的学生，

也能照顾到“想养护、想改善体态”的学生；建议继续稳定“匹克球—跳绳—瑜

伽—太极”等“低门槛高留存”项目供给。

四、学生评教结果

1.上课体验：节奏清晰、参与感强

多数学生反映课堂组织紧凑、环节衔接自然，示范—练习—反馈的节奏明确，

能够“带着问题进入、带着要点离开”。分层后的分组练习减少了无效等待，新

手能在基础动作与安全要点中稳步推进，已有基础的同学在专项技术与小战术演

练中保持挑战度。对抗与合作被合理穿插，课堂氛围积极、秩序感强。

2.教师专业程度：示范标准、纠错到点

学生普遍肯定教师的专业把控与教学语言的“可操作性”。动作分解到位，

纠错能精准定位到发力链条与关键控制点；常用的关键词提示便于当堂记忆与复

现。教师在鼓励与要求之间拿捏得当，既能激发积极性，又能维持训练质量与安

全边界；课后给予的“微处方”（简短拉伸或力量任务）被认为实用、可坚持。

3.场地器材体验：总体可用，细节决定手感

场地排布与走班路线总体清楚，常规时段能够保障练习密度。学生对器材完

好率的期待更高，尤其在热门项目与雨天集中段，更希望“拿到手就能用”。易

耗品的巡检与更换节奏、备用器材的就近可得性，被多次提及为影响练习手感与

课堂流畅度的关键细节。对“替代时段/场地”清单的透明公示，能显著降低雨

天与高峰周的不确定感。

4.学习收获感：从“可感”到“可见”

学生普遍感到体能耐力、动作控制与身体舒适度有所改善；在团队项目中，

沟通协作与临场判断被反复提及为额外收获。将“过程性表现”与“阶段性进步”

可视化（如要点清单、动作对比、个人进步卡），能够把模糊的主观感受转化为

明确的成长证据，进一步增强继续参与的内在动力。


