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学生排舞、匹克球、羽毛球等项目的活动计划、总结

2024 年第二十一届校园科技学术季之

首届校园排舞大赛

活动计划书

一、活动基本信息

活动全称：第二十一届校园科技学术季之首届校园排舞

大赛

活动主题：阳光排舞进校园，舞动健康新时代

参与身份：人文与教育学院代表队队员

活动阶段与时间：

报名视频提交截止：2024 年 4 月 12 日

初赛（线下选拔）：2024 年 4 月 24 日

决赛：2024 年 5 月 15 日，钟落潭文化中心演播厅

参赛项目：集体规定曲目-《哈达》

主办与承办单位：广州华南商贸职业学院校团委、人文

与教育学院团委及体育教研室

赛事咨询：薛欣榕 18070378169/马老师 17322208136

二、参与背景与个人/团队目标

背景分析：本次大赛是学校首届排舞大赛，是展示风采、

为院系争光的宝贵平台。参与此类高规格赛事，能极大提升

团队协作能力、艺术表现力和心理素质。

团队/个人目标：
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晋级目标：成功通过初赛选拔，晋级决赛。

成绩目标：在决赛中稳定发挥，力争获得[前六名]。

表现目标：完美呈现编排动作，做到零失误，展现最佳

精神面貌，诠释“阳光排舞”主题。

三、赛前准备计划（2024 年 3 月 20 日-4 月 23 日）

第一阶段：报名与作品打磨（3 月 20 日-4 月 10 日）

团队共同打磨参赛作品，严格按照《附件 4：学生排舞

比赛曲目编排》要求，确保队形变化不少于 5 次，编排符合

规范。

录制高质量参赛视频，于 4 月 10 日前发送至指定邮箱：

2443028235@qq.com。文件按“年级+专业+班级+联系人姓名

+联系方式+比赛项目+曲目名称”格式命名。

第二阶段：冲刺训练与模拟（4 月 11 日-4 月 23 日）

针对性训练：针对《附件 2：评分表》中的“完成情况”、

“艺术编排”、“整体评价”三大项进行强化训练，重点提

升动作一致性与表现力。

模拟演练：组织至少 2 次全流程模拟，包括入场、表演、

退场，并邀请同学观摩，模拟评委打分，提前适应比赛压力。

四、赛事期间安排

初赛阶段（4 月 24 日）：

提前到场，熟悉场地，进行充分热身。

沉着应战，将平时训练水平发挥出来。
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决赛阶段（5 月 15 日）：

13:00 准时集合，统一前往比赛地点。

听从现场检录处（负责人：崔莹、薛欣榕等）安排，有

序候场。

舞台上注重面部表情与肢体语言的感染力，与队友保持

默契。

五、资源与支持

所需支持：需要申请固定的舞蹈排练场地、音响设备。

潜在风险预案：

队员伤病：准备应急药物，如有队员受伤，立即上报教

练并启动替补方案。

器材问题：准备备用表演服装、鞋子和音频备份（U 盘）。

计划人：何慧玲

制定日期：2024 年 3 月 25 日
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2024 年第二十一届校园科技学术季之

首届校园排舞大赛

活动总结报告

一、活动概况

活动全称：第二十一届校园科技学术季之首届校园排舞

大赛

参与身份：人文与教育学院代表队队员

参赛项目：[集体规定曲目-《一起向未来》]

最终成绩：荣获集体规定项目第 8 名

二、参与过程与目标达成情况

目标达成分析：

晋级目标：成功通过 4 月 24 日的初赛，晋级决赛。

成绩目标：

达成/超越：在决赛中表现出色，荣获第 3 名，为学院

赢得荣誉。

未完全达成：虽未获奖，但分数与获奖队伍差距微小，

展现了团队的潜力。

表现目标：决赛舞台上，团队配合默契，动作整齐划一，

较好地完成了编排，展现了“阳光、健康”的风采。
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三、收获与亮点

技能提升：通过数月的排练，对排舞的节奏感、动作力

度和团队一致性有了更深的理解和掌握。特别是对复杂队形

变换的调度能力显著增强。

精神锤炼：深刻体会到团队项目“荣辱与共”的内涵。

在备赛过程中，团队成员相互鼓励、共同克服困难，结下了

深厚的友谊，集体荣誉感空前高涨。

视野拓展：在 5 月 15 日的决赛中，观摩了其他学院优

秀的原创和规定曲目，学习了不同的编排思路和表现风格，

受益匪浅。

四、不足之处与改进建议

团队层面：在候场时略显紧张，初期动作有些拘谨。未

来需加强模拟实战训练以增强心理适应能力。个别高难度动

作的完成稳定性可进一步提升。

对赛事的建议：首届大赛组织已非常成功。建议未来可

否提供初赛的简要评委点评，帮助各队伍了解自身优缺点。

五、总结与展望

参与首届校园排舞大赛是一次极其宝贵且难忘的经历。

从春意盎然的 3 月开始筹备，到初夏 5 月在聚光灯下绽放，

整个过程不仅提升了我们的舞蹈技能，更磨砺了我们的意志

品质。感谢学校提供的平台和指导老师的辛勤付出。这次经

历点燃了我们对于排舞运动的更大热情，我们期待未来能继
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续参与，并努力创作出更具专业性和创意性的作品，为校园

文化建设贡献力量！

总结人：何慧玲

总结日期：2024 年 5 月 20 日
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2024 年燃情冬季·校园匹克球交流赛

活动计划书

一、活动基本信息

活动主题：燃情冬季·校园匹克球交流赛

活动日期：2024 年 6 月 15 日（星期六）

活动时间：下午 14:00-17:30

活动地点：学校匹克球球场

面向对象：全校在校学生预计参与人数：60 人（约 12

支队伍）

二、活动背景与目的

背景分析：匹克球作为新兴潮流运动，在校内已具备一

定群众基础。为巩固上学期教学成果，趁热打铁，并迎接学

期末，特举办此次交流赛，以赛促练，激发学生运动热情。

活动目的：

首要目的：通过趣味竞赛形式，提升参与者对匹克球运

动的技能运用与战术理解。

次要目的：增进匹克球爱好者之间的交流，扩大项目在

校园内的影响力，为下学期招新铺垫。

长期目的：检验教学训练成果，为校队选拔优秀苗子。

三、活动流程与时间安排（核心部分）

前期准备（2024 年 6 月 10 日前）：

负责人：蔡幸怡
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任务：完成活动宣传海报、推文；完成场地与器材最终

确认；完成报名通道搭建与队伍组建。

活动当日流程（2024 年 6 月 15 日）：

13:30-14:00 工作人员集结，场地布置，器材最后检查。

14:00-14:15 参赛选手签到、领取号码牌、热身。

14:15-14:30 开幕式，裁判长讲解比赛规则与注意事项。

14:30-16:30 小组循环赛阶段（按抽签分组进行）。

16:30-17:00 淘汰赛及决赛阶段。

17:00-17:15 颁奖仪式与合影留念。

四、资源需求与人员分工

物资清单：

宣传物料：海报 10 张、易拉宝 2 个。

活动物料：标准匹克球拍 20 副、专用球 50 个、记分牌

4 个、扩音器 1 个、急救包 1 个、饮用水 10 箱。

奖品：冠、亚、季军奖品及参与奖若干。

经费预算：

奖品采购-800 元

饮用水-300 元

物料印制-200 元

总计：1300 元（申请从学院活动经费支出）

人员分工：

总负责人：蔡幸怡-职责：全场统筹，应急决策。
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裁判组（4 人）：吴明霖、吴紫玉、江依静、王金城

任裁判长-职责：规则执行，赛事裁决，记录成绩。

后勤组（3 人）：周广陆、刘文湖、吕松轩

职责：场地布置、物资分发与回收、医疗保障。

宣传组（2 人）：连志壕、李仁豪

职责：现场拍照、录像，后期新闻稿撰写。

五、宣传方案

宣传渠道：校公众号、各学生社群、校园海报栏、匹克

球工作室社群。

时间节点：6 月 3 日发布活动预告，6 月 5 日-12 日开放

正式报名，6 月 14 日发布最终赛程提醒。

计划制定人：简伟峰

制定日期：2024 年 5 月 27 日
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2024 年燃情冬季·校园匹克球交流赛

活动总结报告

一、活动概况

活动主题：燃情冬季·校园匹克球交流赛

活动时间：2024 年 6月 15 日（星期六）下午 14:00-17:30

活动地点：学校匹克球场

实际参与人数：68 人

二、活动实施情况综述

本次活动取得了圆满成功，远超预期。活动流程顺畅，

现场气氛热烈，参赛选手水平较往年有明显提升。活动有效

实现了“以赛促练”和“扩大影响力”的核心目的，获得了

参与者的一致好评。

三、目标达成情况分析

成果量化：

参与度：实际参与 68 人，超出预期 4 人。

宣传效果：活动推文阅读量达 2500+，收到有效咨询超

100 条，工作室社群新增成员 50 余人。

技能检验：比赛对抗激烈，战术运用多样，反映出日常

教学训练的扎实成果。

亮点与成功经验：

赛制设计合理：“小组循环+淘汰赛”制保证了各队伍

的参与感与比赛的公平刺激性。
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组织高效有序：明确的人员分工与清晰的时间流程表是

活动顺利进行的基石。

氛围营造成功：现场背景音乐、实时比分更新等细节有

效烘托了比赛氛围。

四、存在问题与改进建议

物资准备：饮用水消耗较快，中途进行了补充。未来需

按 150%的预估量准备。

赛程紧凑：因参赛队伍超出预期，部分场次间隔时间稍

短。未来可考虑适当延长总时长或优化赛制。

裁判资源：高峰期裁判人力稍显紧张。建议未来扩大裁

判志愿者队伍，并进行更充分的赛前培训。

五、经费使用情况

预算总额：1300 元

实际支出：1450 元（因参与人数超预期，增加了奖品和

饮用水采购）

超支：150 元（从工作室备用金支出）

主要支出项：奖品、饮用水、物料打印。

六、总结与展望

本次活动是匹克球工作室 2024 年上半年的一次成果检

验和完美收官。它不仅成功点燃了同学们的冬季运动热情，

更显著提升了匹克球项目的校园知名度。通过本次比赛，我

们发掘了多名有潜力的选手，为校队建设奠定了基础。针对
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活动中发现的问题，我们将纳入经验库，力求在下一次活动

中做得更好。展望未来，工作室计划在 9 月新学期举办更大

规模的“新生杯”匹克球赛，持续推动项目发展。

总结人：简伟峰

总结日期：2024 年 7 月



体专结合、三维四层、强师赋能：

高 职 院 校 公 共 体 育 课 教 学 改 革 与 实 施

13

2023 年第二十二届校园文体艺术季之

“文体杯”乒乓球大赛活动计划书

一、活动基本信息

活动全称：第二十二届校园文体艺术季之“文体杯”乒

乓球大赛

活动主题：同心“乒”搏

参与身份：学生组选手

活动日期：2023 年 11 月-12 月

报名截止：2023 年 11 月 5 日

主办单位：共青团广州华南商贸职业学院委员会

承办单位：团委社团管理部、乒乓球协会

学生负责人联系方式：王钰滢 19866405801

二、参与背景与个人目标

背景分析：本次大赛是学校第二十二届校园文体艺术季

的重要组成部分，规格高、影响力大。作为乒乓球爱好者，

参与此项传统赛事是检验个人技能、与校内高手交流学习的

宝贵机会。

竞技目标：成功从小组赛出线，晋级十六强。

能力目标：适应正式比赛节奏与心理压力，提升临场应

变能力。

交流目标：与至少 5 名不同学院的同学进行比赛交流，

学习他人长处。
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三、比赛规则

1、此次比赛为团体赛,比赛采取国际通用的 11 分制,比

赛用球为 40 ㎜白色球,比赛执行中国乒协最新审定的《乒乓

球竞赛规则》。

2、分为 8 个小组（A、B、C、D、E、F、G、H），每组 6

人（随机产生），进行小组循环赛，取前两名。

3、每小组前两名产生后，进行重新抽签，用小组第一

名抽第二名的形式产生八强对阵，获胜者进入四强，失败者

进行五到八名争夺。

4、四强产生后采取交叉比赛，产生决赛的两名选手。

胜者进入决赛，败者进行 3、4 名争夺。

注意：球拍需自备。

四、赛事期间安排（2023 年 11 月-12 月）

赛前：提前 30 分钟到达赛场，完成签到，并进行充分

热身。

赛中：尊重对手与裁判，严格遵守“乒搏”主题，展现

良好体育精神。

认真对待每一场比赛，小组赛阶段力拼每一分，争取出

线。

赛后及时总结得失，无论胜负，均与对手友好交流。

赛后：关注后续赛程，观摩高水平对决，积累经验。
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五、资源与支持

所需支持：需使用学校乒乓球场地进行赛前训练。

潜在风险预案：

伤病预防：训练和比赛前充分热身，如比赛期间出现伤

病，立即向现场医护人员或负责人求助。

赛程冲突：如个人赛程与课程冲突，提前向辅导员说明

情况并办理好请假手续。

制定人：钟景顺

制定日期：2023 年 10 月 20 日
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2023 年第二十二届校园文体艺术季之

“文体杯”乒乓球大赛

活动总结报告

一、活动概况

活动全称：第二十二届校园文体艺术季之“文体杯”乒

乓球大赛

参与身份：学生组选手

活动时间：2023 年 11 月-12 月

个人参与项目：学生组男子/女子单打

二、参与过程与目标达成情况

目标达成分析：

竞技目标：达成：成功从小组赛出线，晋级十六强，完

成既定目标。

能力目标：通过多场正式比赛，抗压能力和关键分处理

能力得到显著锻炼。

交流目标：超额完成目标，与 8 名不同学院的同学同场

竞技，赛后进行了友好交流。

三、收获与亮点

技能提升：对比赛规则（如发球轮换、计分）理解更为

透彻，反手技术的稳定性在实战中得到验证和提高。

精神锤炼：深刻体会到“同心乒搏”的含义，在团体赛

中为队友加油，在单打中不屈不挠，体育精神得到升华。
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视野拓展：观摩了教师组的高水平对决，学习了先进的

战术理念，认识了众多校内乒乓球高手。

四、不足之处与改进建议

个人层面：比赛经验仍显不足，尤其在面对陌生打法时

调整速度偏慢。未来需增加与不同风格选手的交流。

对赛事的建议：建议未来可增加赛前选手联席会议，更

清晰地讲解流程；或提供小组赛后的复活赛机制，增加参与

感。

五、总结与展望

本次“文体杯”乒乓球大赛是一次组织规范、体验极佳

的赛事经历。不仅检验了平时的训练成果，更让我感受到了

校园体育文化的魅力。虽然征程[已结束/留有遗憾]，但收

获远超预期。此次经历极大地激发了我对乒乓球运动的热爱，

我将继续努力训练，提升水平，并积极带动身边同学参与其

中，期待在下届比赛中再创佳绩！

总结人：钟景顺

总结日期：2023 年 12 月
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2023 年第二十二届校园文体艺术季暨

“华贸杯”羽毛球比赛

活动计划书

一、活动基本信息

活动全称：第二十二届校园文体艺术季暨“华贸杯”羽

毛球比赛

活动主题：心约华贸，羽你共享

参与身份：学生组选手（参与项目：[男单/女单/男双/

女双/学院团体赛]）

活动时间：2023 年 11 月上旬

报名截止：2023 年 11 月 1 日

比赛地点：广州华南商贸职业学院实训楼负一层

主办单位：共青团广州华南商贸职业学院委员会

承办单位：校学生会文体部、羽毛球协会

赛事负责人：卢晓奖 19872405161

二、参与背景与个人目标

背景分析：本次“华贸杯”是学校文体艺术季的传统重

磅赛事，旨在增强学生体质，丰富课余生活。作为羽毛球爱

好者，参与此项赛事是检验个人技能、为学院争光、与校内

高手切磋的绝佳平台。

个人目标：

竞技目标：确保从小组循环赛出线，晋级淘汰赛阶段。
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能力目标：适应正式比赛节奏与规则（如 21 分制、每

球得分制），提升关键分处理能力和心理素质。

交流目标：通过比赛结识更多球友，交流技艺，展现良

好体育风尚。

三、赛前准备计划（2023 年 10 月 20 日-11 月 1 日）

第一阶段：报名与信息确认（10 月 20 日-10 月 27 日）

扫描官方二维码完成报名，并添加比赛联系人微信

（Award-1114）入群。

仔细研读比赛规则，重点理解发球违例、换边规则、积

分办法（小组赛胜积 2 分，负积 1 分）等关键条款。

第二阶段：针对性训练（10 月 28 日-11 月 6 日）

技术训练：每周至少进行 3 次实战训练，重点强化发球

与接发球质量、多拍相持能力和主动得分手段。

体能储备：每周进行 2 次体能训练（如折返跑、跳绳），

确保在淘汰赛三局两胜制中有充足的体力。

器材准备：检查并适应自己的球拍，准备两双运动袜和

舒适的运动鞋。准备比赛用球（小组赛和淘汰赛需自带）。

四、赛事期间安排（2023 年 11 月）

赛前：提前 30 分钟到达实训楼负一层场地，完成签到，

并进行充分热身，适应场地灯光和环境。

赛中：尊重对手与羽协裁判，服从判决，展现“羽你共

享”的友好氛围。
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小组赛一局定胜负，需尽快进入状态；淘汰赛阶段沉着

冷静，合理分配体力。

每局结束和交换场地时，及时与场边指导或队友沟通，

调整战术。

赛后：无论胜负，均与对手握手致意。及时总结比赛得

失，观摩高水平对手对决，积累经验。

五、资源与风险预案

所需资源：需使用学校场地进行赛前训练（在开放时间

内）；自备球拍、运动服和小组赛阶段用球。

潜在风险预案：

伤病预防：训练和比赛前充分热身，如比赛期间出现肌

肉拉伤等伤病，立即向现场医护人员或负责人求助。

赛程冲突：密切关注赛程通知，如个人赛程与课程冲突，

提前向辅导员说明情况并办理好请假手续。

计划人：陈燕玲

制定日期：2023 年 10 月 20 日
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2023 年第二十二届校园文体艺术季暨

“华贸杯”羽毛球比赛

活动总结报告

一、活动概况

活动全称：第二十二届校园文体艺术季暨“华贸杯”羽

毛球比赛

参与身份：学生组选手

参与项目：[男单/女单/男双/女双]

活动时间：2023 年 11 月上旬

最终成绩：止步十六强

二、参与过程与目标达成情况

目标达成分析：

竞技目标：达成/超越：成功从小组赛出线，并晋级至[十

六强/八强]，完成甚至超越了既定目标。

未完全达成：虽在小组赛中奋力拼搏，但因关键分处理

失误未能出线，但积累了宝贵的大赛经验。

能力目标：通过本次比赛，对 21 分每球得分制的节奏

把握更好，在网前球的处理等方面有显著提高。

交流目标：与多名不同学院的同学同场竞技，赛后进行

了友好交流，达到了以球会友的目的。

三、收获与亮点

技能提升：对高水平的比赛节奏和强度有了切身体会，
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暴露出自身技术的不足之处，为后续针对性训练指明了方向。

精神锤炼：在比分落后时学会了如何调整心态，一分一

分去追，永不放弃的体育精神得到了升华。

四、不足之处与改进建议

个人层面：比赛经验仍显不足，尤其在开局阶段进入状

态较慢，导致一度被动。未来需加强模拟比赛场景的训练。

对赛事的建议：赛事组织整体非常成功。建议未来可否

在赛前为参赛选手提供一次统一的规则讲解会，特别是针对

容易违例的发球环节进行示范。

五、总结与展望

本次“华贸杯”羽毛球比赛是一次组织周密、体验良好

的赛事经历。它不仅是一个竞技的舞台，更是一个学习、交

流和锻炼的宝贵机会。通过比赛，我看到了差距，也收获了

成长。感谢主办方和工作人员的辛勤付出。这次经历将激励

我继续努力训练，提升羽毛球技艺，并更加积极地参与校园

体育活动，期待在下届比赛中取得更好成绩！

总结人：陈燕玲

总结日期：2023 年 11 月


