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大型体育赛事的社会经济效益分析
———以城市马拉松为例

＊

何 佳1，周湘贞2

( 1．广州华南商贸职业学院 博雅教育学院，广东 广州 510500;
2．郑州升达经贸管理学院 信息工程学院，河南 郑州 451191)

摘 要: 以城市马拉松为例分析大型体育赛事发展现状，并从社会效益和经济效益两方面分析大型体育赛事

对城市社会和经济发展的影响。大型体育赛事从扩大城市影响力和促进全民体育运动发展两方面获取社会效益，
通过吸引社会力量以及促进相关产业发展来获取经济效益，基于以上研究提出完善赛事管理制度、重视城市马拉松
安全保障工作两项对策，以期为我国大型体育赛事可持续发展提供理论基础，推动我国体育产业进一步发展。
关键词: 大型体育赛事; 社会; 经济效益; 城市; 马拉松
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Analysis of Social and Economic Benefits of Large － scale Sports Events
———Taking City Marathon as an Example

HE Jia1，ZHOU Xiang-zhen2

( 1． Guangzhou South China Business Trade College，Liberal Arts Education Institute ，Guangzhou 510500，Guangdong，China;
2． Department of Information Engineering，Shengda University，Zhengzhou 451191，Henan，China)

Abstract: Take the city marathon as an example to analyze the development status of large － scale sports events. analyze
the impact of large － scale sports events on urban social and economic development from both social and economic bene-
fits. Large － scale sports events obtain social benefits from expanding the city＇s influence and promoting the development
of sports for all，and obtain economic benefits through attracting social forces and promoting the development of related
industries. Based on the above research，it is proposed to improve the event management system and attach importance to
the safety and security of urban marathons. The two countermeasures are intended to provide a theoretical basis for the
sustainable development of my country＇s large － scale sports events and promote the further development of my country＇s
sports industry．
Key words: Large － scale sports events; society; economic benefits; cities; marathons

体育与国家的社会生产力、社会文明及政治经
济制度存在极大关联，体育赛事可体现国家的综合

实力，体育赛事结果可衡量国家荣誉。目前我国社
会发展极为稳定，经济全球化背景下，体育赛事已

成为众多研究学者关注的重要话题［1］。国外举办
体育赛事主要重视经济效益，而我国举办体育赛事

主要追求社会效益，经济效益作为辅助，将体育赛

事作为公益项目推广。目前已有大量研究表明，
体育赛事的市场化运作是大型体育赛事的重要

产物［2］。国外举办的高校体育联赛所获取经济
效益高于职业联赛，应用于运作赛事的资金极为

丰富。大型体育赛事举办应重视经济效益与社
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中国式现代化视角下篮球运动产业的发展价值、实践路径与未来展望
The Developmental Value，Practical Pathways，and Future
Prospects of the Basketball Industry from the Perspective of
Chinese － style Modernization

何 佳
He Jia

摘 要:在中国式现代化进程中，篮球运动产业作为复合型载体，其发展滞后问题已成为制约我国体育产

业国际竞争力提升的关键瓶颈。本文采用文献资料法、逻辑分析法等研究方法，系统解构篮球运动产业的
发展价值、实践路径，并提出未来展望。研究发现: 篮球运动产业通过推动经济增长、促进社会融合、实践
生态文明，为中国式现代化进程提供了重要支撑。据此，提出优化资源配置、加强青训体系建设、推动数字
化转型、提升国际化水平等实践路径。未来，篮球运动产业应通过完善治理体系、创新赛事形式、深化文化
传播，促进实现高质量发展，为中国式现代化注入新动能。
关键词:中国式现代化;篮球运动产业;发展价值;实践探索;未来展望

Abstract: In the process of Chinese － style modernization，the basketball industry，as a composite carrier，faces
challenges of lagging development that have become a critical bottleneck hindering the international
competitiveness of China’s sports industry． Through literature research method and logical analysis，this paper
systematically deconstructs the developmental value and practical pathways of the basketball industry，while
proposing future directions． The study reveals that the basketball industry provides vital support for Chinese － style
modernization by driving economic growth，promoting social integration，and practicing ecological civilization．
Accordingly，practical pathways are proposed，including optimizing resource allocation，strengthening youth training
systems，advancing digital transformation，and enhancing international competitiveness． Looking ahead，the
basketball industry should achieve high － quality development by improving governance systems，innovating
competition formats，and deepening cultural dissemination，thereby infusing new momentum into the Chinese path
to modernization．
Keywords: Chinese －style Modernization;basketball industry;developmental value;practical exploration; future prospects
中图分类号: G841 文献标识码: A 文章编号: 1005 －0256( 2025) 05 －0108 －5
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0 前言
篮球运动产业是指以篮球运动为核心载体，通过市场化

运作形成的多层次产业集合。作为世界第二大运动项目，篮球
在全球范围内拥有超过 4． 5 亿的参与者和数十亿的观众群
体［1］，其影响力已超越体育范畴，成为全球经济、社会和文化
发展的重要推动力。从宏观层面看，体育产业作为绿色经济的
重要组成部分，在推动经济转型升级、促进消费升级中发挥着
重要作用。根据国际体育研究机构的数据，全球体育产业市场
规模预计到 2025年将达到 6 000亿美元，其中篮球产业占比显
著［2］。从中观层面看，中国体育产业正处于快速发展阶段，清
华大学体育产业研究中心《2025 中国体育科技蓝皮书》显示，
智能篮球装备市场规模预计突破 500亿元，篮球产业作为其中
的核心板块，贡献率逐年提升［3］。从微观层面看，篮球运动不
仅是一项竞技体育活动，更是一种生活方式和文化符号，尤其

在青少年群体中具有广泛的影响力。中国篮球协会的数据显
示，全国篮球人口已突破 3亿，篮球场馆数量超过 100 万座，篮
球运动已成为全民健身的重要载体［4］。
尽管篮球运动产业的重要性日益凸显，但现有研究仍存

在一定的局限性。从研究视角来看，国内大多数研究集中于篮
球运动的竞技价值或商业化路径，缺乏从中国式现代化视角下

的系统性分析［5］。中国式现代化强调物质文明与精神文明的

协调发展，而现有研究未能充分挖掘篮球运动产业在促进社会

和谐、文化传承以及经济高质量发展中的多重价值。其次，在
实践路径方面，现有研究多聚焦于职业联赛或精英人才培养，

未有基于中国式现代化理论，分析基层篮球运动普及、篮球产
业数字化转型以及篮球文化创新等领域的探索。因此，本文立
足于中国式现代化的背景，以中国式现代化理论为核心框架，

系统探讨篮球运动产业的发展价值与实践路径，并提出未来展

望，以期为中国篮球运动产业发展提供理论和实践参考。
1 中国式现代化视角下篮球运动产业的发展价值
1． 1 推动经济现代化，优化资源配置体系
篮球运动产业的发展对推动经济现代化具有显著作用，

其影响不仅体现在直接的经济效益上，还通过产业链的延伸和

协同效应，为区域经济乃至国家经济的转型升级提供了重要动

力。篮球赛事的举办能够显著拉动地方经济增长。以中国男
子篮球职业联赛( CBA) 为例，其主场赛事每年吸引数百万观
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高职院校开展体育俱乐部教学模式优势分析

何佳  简伟峰  胡明珠

(广州华南商贸职业学院  广东广州  510000)

摘  要：在新时代背景下，传统的体育课教学模式已经不能满足当下的社会发展需要。在国家政策、社会需求或

学校学制等因素的推动下，体育俱乐部教学模式是大势所趋，成为具有强大生命力的一种体育教学模式。通过对

体育俱乐部教学模式的优势进行深入的挖掘，分析出其优势能够为高职院校开展体育俱乐部教学提供坚实的理

论基础，也能为同类院校的体育课程改革提供一定的参考依据。

关键词：高职院校  体育俱乐部  教学模式  优势

中图分类号：G807.4                          文献标识码：A                 文章编号：2095-2813(2021)07(a)-0149-03

Analysis on Advantages of Developing Sports Club Teaching 
Mode in Higher Vocational Colleges

HE Jia  JIAN Weifeng  HU Mingzhu

(Gunagzhou South China Business Trade College, Guangzhou, Guangdong Province, 510000  China)

Abstract: Under the background of the new era, the traditional physical education class teaching model 

can no longer meet the needs of the current social development. Driven by national policies, social needs 

or school educational system, the teaching mode of sports club is the general trend, and it is a kind of sports 

teaching mode with strong vitality. The advantages of developing sports club teaching mode can provide 

a solid theoretical basis for developing sports club teaching in higher vocational colleges. It also provides a 

certain reference for the reform of physical education class in similar institutions.

Key Words: College; Sports clubs; Teaching mode; Advantage

随着我国的快速发展，学校体育的发展也来到了

瓶颈期。传统的体育教学模式已经不能适应当下社会

的发展需要了，需要对过去的模式进行更新，甚至是改

革。早在2002年，教育部颁布的《全国普通高等学校

体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）就标志

着新一轮的课改开始。根据《纲要》精神，学校可以根

据自己的教学条件和教学目标，开设多种类型的体育

课，以满足不同层次和水平学生的需要，同时在教师的

指导下，以学生为主，学生自主选择权增大，包括课程

内容、课程时间等[1]。到2016年5月，在中央人民政府发

布的《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心

健康全面发展的意见》（以下简称《意见》）中，进一步

明确学校培养学生，不单纯是传统体育教学的技能传

授，还要培养学生的兴趣，养成良好的锻炼习惯，提高

学生的身体素质，带着熟练掌握的1~2项运动技能走

出校门，走进社会[2]。高校作为人才的聚集地，大学生

体质下降已成为教育部门十分关注的问题[3]。近年来，

在国家政策的推动下，体育在社会上的受重视程度前

所未有，但当前越来越多的学生喜欢运动但不喜欢上

体育课，表明高校体育课程的教学组织形式已不能适

应学生对体育多元化的需求，发展合理的教学模式是

体育工作者亟待研究的问题。



高校体育教学对学生身体素质的影响研究
□ 何佳（广州华南商贸职业学院 广东 广州 510550）

摘要：在我国的教育当中，一直秉持较为传统的教育模式，无论是学校还是学生均更为看重学生的学习成绩，而在其他方
面包括身体素质方面受到了一定程度的忽视。社会面临的压力越来越大，社会上因为身体素质的原因影响到生活的例子
越来越多，由此一来，体育教育的重要性正在逐渐的显示开来。本文首先简要概述体育教育及身体素质，然后分析我国体
育教育方式及学生身体素质情况，分析我国体育教育之中存在的一些不足，以及我国体育教育问题提升的策略探究。
关键词：高校 体育教学 学生 身体素质
中图分类号：G807 文献标识码：A 文章编号：1006-8902-(2018)-12-SY

分析我国体育教育方式及学生身体素质情况， 主要体现在我

国学生当前的身体素质与学习素质不平衡， 我国当前的体育教学

模式较为因循守旧， 以及我国当前的体育教育在管理方面存在疏

漏。我国体育教育之中存在的一些不足，首先，当前我国体育教学

的理念和设施均存在不足，其次，当前我国体育教学的模式需要提

高，此外，当前我国体育教学的考核方式并不健全。时代在不断的

进步着， 我国的体育教学也在顺应时代以及学生的学习规律变化

着。然而，尽管体育改革已经开展了一段时间，然而，在改革的成效

而言还存在许多的可能性。

1、体育教育及身体素质概述

1.1、体育教育的概述
体育教育是较为狭义上的内容，是教育之中的重要内容之中。

随着当前教育的改革，体育教育也逐渐占据越来越重要的位置。所

谓体育教育，是指通过体育运动的方式，包括身体的活动等来进行

教育。 体育教育又可以按照目的的不同分为普通和专业的体育教

育，前者适用于大多数人群，后者适用于专业从事体育项目的运动

员。体育教育主要由理论知识和实践练习两个部分组成，各个部分

应该相辅相成，才能使整体的体育教学获得较为理想的目的。学校

体育教学的目的应该是学生逐渐将体育融入到日常生活之中，实

现体育的终身学习。

1.2、身体素质的内容概述
通常来讲，身体素质的主要内容在于五项目：速度、灵敏度、柔

韧度、力量以及耐力。所谓速度，是一项较为综合的素质，指单位时

间内人所移动的距离或者应对外界刺激时需要的反应时间。 所谓

柔韧度，表示人在进行活动的时候，其关节以及韧带的弹性。所谓

灵敏度，表示人迅速变换身体位置、动作的能力。所谓力量，通常表

示肌肉收或缩时的能力， 力量是竞技类型的体育训练之中尤为重

要的一个指标。所谓耐力，即为人抗疲劳的能力，主要包括心肺、肌

肉以及全身耐力。在这些身体素质之中，力量素质是尤其重要的素

质，是人体正常运动活动的基础。

2、我国体育教育方式及学生身体素质情况

2.1、我国学生当前的身体素质与学习素质不平衡
在我国的教育之中，一直是较为传统的教育模式，无论是学校

还是学生均更为看重学生的学习成绩， 而在其他方面包括身体素

质方面受到了一定程度的忽视。固然，当前学生所面临的压力是较

为巨大的， 学生们也普遍认为只有拥有良好的学习成绩才能拥有

更好的生活。由此一来，学生们普遍看重学习成绩，将大部分的时

间放在学习上， 而对于体育学习却不够重视， 甚至存在应付的现

象。多数学生一味的追求学习成绩，忽视了体育课程的重要性，学

校即使认识到了体育教学的重要性， 但因为长期的固有思维的影

响，体育教学所占的比例和所取得的效果并不明显。

2.2、我国当前的体育教学模式较为因循守旧
我国在体育教学上，一定程度上学习了前苏联的方式，因此，

在体育教学之中通常是教师占据主导地位， 教学上侧重于知识的

传授，而忽略了学习上的互动性。由此一来，在体育教学之中，学生

缺乏主动性，更多的是按照教师的要求来学习。实际上，体育教学

的目的应该是增强学生的身体素质， 而在这样的教学模式下大多

数学生在体育教学之中很难取得理想的学习效果。同时，因为学校

资金投入的原因， 可能也存在因为资金不足而设备设施或者运动

场地不够理想的情况。由此原因，也在一定程度上影响了体育教学

所取得的效果。

2.3、我国当前的体育教育在管理方面存在疏漏
当前我国教育在不断的进行改革， 体育教育在中学阶段作为

考试项目之一，所占的分值较少。而在大学教育之中，体育教学的

重要意义也尚未显现。大学阶段更注重学生学习的自主性，通常要

求学生在一定时间内获得一定的学分， 才算是完成某一门课程的

学习。针对这一情况，学生学习体育的目的就在于如何获得学分，

如何去通过考试，体育教学对于学生的意义就被削弱了。在大学的

前两个学年， 体育课程是常规考试科目之一， 而在后面的学年之

中，很多学校不再开展体育教学。这时候，体育的学习只能依靠学
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前言

作为一种独特的体育项目， 气排球运动一开始是老年人喜爱

的娱乐健身活动，既有较强的健身功能，又有一定的娱乐功能，以

至于受众群体逐渐扩大至各个年龄段的人群。 伴随着社会的不断

进步，经济的高质量发展，竞争日渐激烈，为了获得一份好工作，大

多数人都拼命赚钱，其他方面的能力十分欠缺，很难适应本职岗位

对综合能力的要求。 可见，现代人一味地追求单方面赚钱能力，没

有做到全面发展，其综合素质令人堪忧，而这种情况下国家及时地

推出了素质教育，其中“体育”的就是其之一个重要内容，强调了人

们体质健康的重要性。 正因为如此，“终身体育运动理念”的实施提

高了人们的体育锻炼意识， 像气排球运动也开始在社会大众中开

展，极大地丰富了人们的日常体育活动内容。 鉴于此，本文着重研

究基于“终身体育运动理念”的大众气排球运动措施，以便推动排

球项目在社会上的蓬勃发展。

1、终身体育理念的介绍

对于“终身体育”来讲，它主要是指终身不断地接受体育活动

的教育并进行身体素质锻炼的一种理念， 适合任何人的体育素质

培养，不仅包括中小学和高等教育机构的学校体育活动，还包括各

种不同的结构体系，像青少年、成年人、老年人等，这就要求一个人

在一生中不断学习、丰富体育知识，始终参与体育锻炼，并且将体

育锻炼视为生活中不可或缺的一部分，以此不断增强自身体质，带

动其他方面的学习。 从某种程度上讲，“终身体育理念”以“终身体

育”为依据，全民可以参与，每一个人都可以结合自身的个性化发

展需求开展不同的实践学习活动，能够推动全民健身运动发展。 终

身体育理念注重体育内容的合理化和科学性， 使人们可以进行不

同类型的体育运动，而且形式更加多元，可以向人们提供良好的体

育技能锻炼机会， 促使人们在学习能力和体育发展方面的全面发

展，并且真正意识到参与体育活动的乐趣。 同时，推行“终身健身理

念”，还是教育改革深化的目标之一，现今我国现在正处于社会转

型期，急需能够更好地适应社会需要、综合能力与身体素质全面发

展的高素质人才，加强终身体育锻炼已刻不容缓。

2、气排球运动的历史及特点

作为我国土生土长的一项群众性体育活动， 气排球运动有着

十分漫长的历史发展过程，在广大人群中的知名度较高。 1984 年，

呼和浩特铁路局济宁分局为了开展老年人体育活动， 在没有规则

限制的情况下，组织离退休职工用气球在排球场上打着玩儿。 因为

气球过轻，而且容易爆炸，他们就将两个气球套在一起打，最后又

改用儿童软塑球进行比赛， 从而形成了最初的雏形气排球。 到了

1991 年，为了进一步完善这项活动，火车头老年体协参照 6 人排球

规则制定了简单的比赛规则，编写了第一本《气排球竞赛规则》，并

正式取名为“气排球”运动。 同年，又在北京举行的全国铁路老年体

育工作会议上决定在全路老年人中推广气排球， 并在上海特制了

比赛用球。

气排球运动是中国独创的体育运动，在 1995 年获得了国家专

利， 已正式列入国家全民健身活动项目， 有着自身独有的运动特

点。 其一，气排球运动的参与对象年龄范围广，因为气排球由软塑

料制成，比普通排球轻一倍，球体柔软、富有弹性、手感舒适、不易

戳手、不易伤人，有很高的安全性。 气排球在空中飞行速度缓慢、容

易控制，尤其符合老年人的眼、手、脚的节奏；其二，气排球运动容

易掌握、简单易行，规则很宽，人体任何部位触球都可以，可以用脚

踢，对于场地、器材的要求也不是很严格，组织简单易行；其三，气

排球运动有较强的自由选择性， 参加者可以自由选择玩的方法及

进程。 例如，开展一场气排球运动时，组织者可以根据现场的人数

来商定参加的人数， 也可以根据自己时间充裕情况商定比赛的局

分、局数等。 不管怎么讲，每一个参与气排球运动的人都可以在没

有任何外来的压力下，轻松、自由、平等地参与活动，充分发挥参与

基于终身体育运动理念的大众气排球运动开展措施
何佳 1 罗源凯 2

（1.广州华南商贸职业学院 广东 广州 510000；2.广东理工学院 广东 广州 510000）

摘要：如今，国家倡导“终身体育运动”的理念日益深入人心，各种各样的体育项目都映入了人们的视线，晨练的人数越来越多。 当然，要
想实现全民健身的良好格局，需要注重人们的运动意识，尤其是要合理地选择体育项目，像气排球项目在社会大众中的开展就具有一定
的健身价值。 因此，本文首先介绍终身体育理念和气排球运动的历史及特点，进而分析气排球运用在社会上开展的可行性，然后讨论当
前社会气排球运动存在的问题，以及影响大众气排球运动开展的基本因素，最后研究新时期我国开展气排球运动的有效措施。
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篮球课程教学的育人价值与实现路径①

何佳

(广州华南商贸职业学院  广东广州  520000)

摘   要：在众多的体育项目中，篮球运动备受学生喜爱，良好的篮球课程教学，可以提升学生的参与度，引导学生

在篮球文化氛围中获得成长。素质教育下充分发挥校园篮球文化的教育价值，有利于培养学生的综合素质，使其

更好地为社会主义现代化建设服务。因此，该文通过介绍篮球课程教学的育人价值，进而研究实现篮球课程教

学育人价值的途径，以便促进我国篮球课程教学事业的可持续发展。

关键词：素质教育  篮球课程  教学  育人价值
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The Educational Value and Realization Path of Basketball 
Curriculum Teaching

HE Jia

(Guangzhou South China Business Trade College, Guangzhou, Guangdong Province, 520000  China)

Abstract: Among many sports, basketbal l is very popular among students, good basketbal l curriculum 

teaching can enhance students' participation and guide students to grow in the basketball culture atmosphere. 

Under quality education, giving full play to the educational value of campus basketball culture is conducive 

to cultivating students' comprehensive quality and making them better serve the socialist modernization. 

Therefore, by introducing the educational value of basketball curriculum teaching, the paper studies ways to 

realize the educational value of basketball curriculum teaching, so as to promote the sustainable development 

of basketball curriculum teaching in China.

Key Words: Quality education; Basketball courses; Teaching; Education value

提升学生的心灵健康程度，以体育为平台培养学生

的竞争意识、合作意识是校园篮球课程的重要使命担

当。为此，需要从“开发篮球资源，实施课程引领”“打

造校园篮球活动，培养学生篮球素养”“举行校园篮球

文化，助推学生身心健康”方面入手，促进校园篮球课

程良好育人功能的实现。现阶段，全国各地学校篮球

课程教学得到了一定程度的改革，提高了学生的专业

篮球素质，还培养了一大批青年篮球精英，其发展前景

一片光明。尽管如此，我国篮球课程教学依然存在许多

不足，主要体现为学生没有充分意识到篮球运动的作

用，学校教师也不够重视篮球的育人价值及其实现手

段，削弱了学生参与篮球教学活动的积极性，也降低了

篮球课程发展的活力。该文着重探究篮球课程教学的

育人价值与实现路径，对于活跃学校篮球教学氛围和

弘扬篮球精神具有不可低估的现实意义。

1  篮球课程教学的育人价值
1.1 培养思想品德

在人的一生中，最重要的事情就是学会做人，拥有

良好的思想品质是关键，这样的品质需要从学生时代

开始铸造。学校应当注重学生人生观的培养，纠正学

生的行为习惯，不断赋予学生健全的人格。篮球是一

门备受青少年喜欢的体育运动，一般由3个及以上的队
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上座率对 CBA职业篮球俱乐部收益影响的研究
何佳

广州华南商贸职业学院 广东 广州 510550
摘要：CBA 职业篮球联赛是商业类型的组织，俱乐部加入 CBA 职业篮球联赛的核心目的便是获取收益，所以研究俱

乐部收益成为 CBA 职业篮球俱乐部的关键性工作。本文以 CBA 职业篮球俱乐部上座率为研究对象，针对上座率进行解释，

并探讨 CBA 职业联赛上座率对俱乐部收益的影响，最后结合实践给 CBA 职业篮球俱乐部提出提高上座率，提高篮球俱乐
部收益的有效对策，旨在促进职业篮球俱乐部发展。

关键词：上座率；CBA；职业篮球；俱乐部收益

CBA职业篮球联赛是我国职业篮球联赛，也被称作为世

界第二大篮球联赛，可见其规模之大。但是，从整体体制和发

展规模来看，CBA职业篮球联赛与美国职业篮球联赛还有一定
的差距。所以，在近十几年来，CBA职业篮球联赛正在不断更
新改制，职业化水平逐渐提升。如今，CBA职业联赛已经成长
为体制较为完善的商业联盟，CBA职业篮球俱乐部数量开始逐
渐增加，并且为提升自身收益开始采用一系列措施提升上座率。

一、上座率与CBA职业篮球俱乐部收益的理论分析

（一）上座率

CBA比赛的上座率具体设置 CBA职业联赛开始时球队场
馆的上座比例，也是真实到场看球人数与座位总数的比例。上

座率数据是 CBA俱乐部的重要参考数据之一，该数据在一定程

度上代表球队受欢迎程度，同时表现城市球迷对比赛的喜爱程

度。目前，通过研究发现，CBA职业篮球俱乐部的影响因素非
常多，其中包括比赛类型、球队表现、场馆容量以及球迷热情

等多种因素。目前，CBA上座率可根据比赛内容不同，将上座

率分为总决赛上座率、常规赛上座率等多种类型，以下是对不

同类型的上座率进行分析。

1.全明星赛上座率
全明星上座率具体是指 CBA职业篮球联赛举办的全明星

比赛的上座率。每年 CBA篮球联赛都会举办全明星赛事，该赛

事由球迷和大众评审通过投票的方式选拔人气和实力出众的明

星球员共同比赛，以获得更多关注，提高 CBA篮球职业联赛知
名度。CBA全明星周末在厦门凤凰体育馆举办，但是星锐赛上

座率大幅减少，仅售出 900张球票，与场馆 18000个座位相差
甚远。而在 2023年厦门首次举办 CBA全明星周末时观众人数
超过 2.1万人，该人数是近 5年来 CBA全明星周末上座人数和
上座率最高的比赛。

2.总决赛上座率
总决赛上座率具体是指 CBA联赛的最终总决赛期间的上

座率。根据 CBA篮球职业联赛的相关制度，经过季后赛层层

选拔，两个半区最后胜出的两支球队要竞争总决赛，两支球队

在比赛中的上座率占比为总决赛上座率。如，CBA总决赛前两
场比赛的场均上座人数达 9241人次，场均上座率达 94.30%。

这一数据表明，在 CBA的重要赛事中，球迷的参与度和热情 
非常高。

3.常规赛上座率
常规赛上座率具体是指按照 CBA篮球职业联赛的相关要

求，将联赛分为常规赛阶段，该阶段的每支球队的每场比赛平

均上座率代表篮球比赛的上座率。

常规赛、总决赛、全明星赛上座率只不过类型不同，但是

就是代表球馆的实际观赛人数和座位个数的比例，一定程度上

反映球队的实力、受欢迎程度等，也会受到票价等诸多因素影响，

所以为提升上座率，CBA篮球俱乐部，更应该实施积极有效的

改革，继而提升上座率。

（二）CBA职业篮球俱乐部收益
CBA职业篮球俱乐部收益具体是指 CBA职业篮球俱乐部

在合理合法经营之下获取的全部收益。通过对 CBA联赛制度和
相关情况进行了解发现，CBA职业篮球俱乐部的主要收益包括
门票销售收入、赞助商广告收入、媒体转播收入、衍生品销售

收入、联盟分红、商业活动收入等

1. 门票销售收入
门票销售具体是指 CBA俱乐部在联赛期间，通过营销手

段售卖比赛门票的一种收入，该收入是 CBA俱乐部最直接和显
著的一种收益。在门票销售收益中，门票价格、销售数量是总

收益的主要影响因素，其中比赛价格受到比赛重要性、球队受

欢迎度以及市场需求等影响，而热门球队、关键赛事门票价格

也非常高，所以门票就是 CBA俱乐部的主要收入之一。

2.赞助商广告收入
赞助商是指为 CBA俱乐部建设和开展活动提供资金、物

资、技术以及人才支持的组织机构或个人，作为回报 CBA俱
乐部可为赞助商提供宣传、组织等相关服务，例如比赛场馆内

外广告和宣传标语等推广宣传方式，都是俱乐部获取赞助商支

持，得到收益的主要形式。目前，CBA俱乐部的主要赞助商如
李宁、阿迪达斯、广发银行等已成为 CBA联赛主要赞助商，对

于 CBA俱乐部获取收益以及联赛发展都有重要影响。

3媒体转播权收入
在当前媒体技术发展背景下，CBA职业联赛俱乐部比赛

获得电视转播和网络直播机会，也成为观众观看 CBA比赛的重
要途径。但须知，按照法律规定，想要获得 CBA俱乐部电视台、

网络平台直播权利，必须付出相应的报酬，按照法律规范要求，

CBA职业联赛俱乐部有权出售媒体转播权，从而获得版权费等

相关收入。

4. 衍生品销售收入
CBA俱乐部是营利性组织，在其生产经营期间，为提升

营利性收入，也会不断推出关于篮球以及篮球球星的相关衍生

品，其中包括球队球衣、球星球鞋、纪念品等，从而满足众多

球迷对 CBA周边产品的购买需求。由此可见，CBA职业篮球
俱乐部依靠衍生品销售收入也能够获取收益。近年来，随着我

国居民消费水平的不断提升，体育产业的发展，CBA俱乐部的
相关衍生品销售收益也在不断增长。

5. 商业合作与活动收入
CBA俱乐部在 CBA联赛期间可按照相关条例与其他企业

或机构开展合作，举办商业活动以及赛事，在商业化性质的比

赛活动中获取收益。例如，CBA俱乐部可通过赞助企业品牌活
动、创办青少年或成年篮球训练营等活动，使俱乐部的收益有

所提升，也能够不断提高俱乐部的知名度。

6. 联盟分红
CBA联赛具有整体性，按照相关制度，CBA俱乐部能够

在联赛开始到结束期间获取联盟利益分红收入。在对 CBA职业
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新冠疫情对体育经济的影响与对策研究
———基于广东省的调查统计与分析
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摘 要:新冠疫情对我国体育产业的冲击巨大且深远，不仅体育赛事全面停止，体育制造业经营陷入困境，但也

存在显著的发展机遇，疫情影响到了体育消费观念，刺激了体育消费需求增长和线上体育消费。基于新冠疫情
对广东体育经济的影响分析，提出了拓展竞赛表演市场、大力发展智能体育产业、完善体育金融产业、提升体育
产业治理能力等对策与建议。
关键词:体育经济; 新冠疫情; 体育消费需求; 消费模式
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2020年突然袭击全球的新冠疫情严重影响了
全球社会经济的发展进程，四十多家航空公司倒

闭，各国闭关锁国数月，国际物流中断，导致产业链

中断、航空和旅游产业停滞、国际贸及活跃度断崖
式下跌［1］。据国际货币基金组织( IMF) 估计，新冠
疫情的爆发使全球经济至少损失五万亿美金，极可

能使全球经济陷入二战后最大的倒退期。虽然我
国是二十国集团中唯一的 GDP 正增长国家，但是
新冠疫情爆发的一季度我国经济增速直接降低到

负增长，是十年来首次负增长。全体国民居家隔
离，国内旅游全面停止，体育赛事也全部取消．一直
到六月份，部分体育赛事才开始恢复，但仅仅是中

超、斯诺克等，而且是全封闭比赛，马拉松比赛、中
国职业篮球联赛( 简称 CBA) 和美国职业篮球联赛
( 简称 NBA) 等仍然没有全面恢复。
时至今日，新冠疫情对体育经济的冲击仍未结

束，但是疫情对体育经济发展模式的影响不仅仅是

危机，也蕴含了极大的机遇。全民健康意识的觉醒
带来了巨大的发展机遇，体育经济面临三十年来最

佳的转型升级机会，因此，全面评价研究新冠疫情

对体育经济的影响，根据最新的发展趋势分析探索

应对策略，以此分析研判体育经济的潜力和机遇，

刺激体育需求释放，才是应对疫情、摆脱困境的关
键所在。

一、新冠疫情对广东体育经济的影响分析

上世纪 90 年代，我国提出了“各类体育协调
发展”的体育发展战略规划，制定了《体育产业发
展纲要》，并且从立法角度颁布《中华人民共和国
体育法》。体育产业发展不仅是我国宏观经济发
展规划中的重要组成部分，还是推动我国经济快速

发展的主要动力之一［2］。自从北京奥运会之后，
我国体育产业的规模从 2007 年的 3091 亿元增加
至 2019 年的 29483 亿元，体育产业增加值也由
1265亿元增加至 11248 亿元，对 GDP 的贡献也由
1. 2%升至 2. 99%，体育经济具有巨大的发展潜力。
我国人们的体育生活方式也产生了巨大变化，体育

需求不断多样化，我国体育产业发展进入了重要的

机遇期。但是 2020 年突发了新冠疫情，在抗击新
型冠状病毒肺炎疫情的过程中，居家隔离、增距交
往等物理空间的隔离措施是重要的防疫手段，但也

改变了人际交往方式和消费模式［3］。
( 一) 对广东省 GDP的影响
过去二十年，广东省不仅仅是我国经济发展第

一大省，也是体育消费和体育制造第一大省，新冠疫

情的爆发对广东省经济的冲击充分展现了疫情对经

济的破坏力。在疫情爆发前，广东省生产总值连续
三十一年占据全国第一的位置，2000年广东省生产
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提高高职院校体育场地利用率的研究
何佳  广州华南商贸职业学院

摘要：伴随时代发展，国家也在不断加大对教育的重视与投入力度，其中，主要包含高职院校体育设施与场地条件的改善，

但是，在实际利用过程中，仍需针对高职院校体育场地利用率加以全方位考虑。首先，作为高职院校体育场地，其首要任务便

是确保体育课程与其他室外活动的使用；其次，大部分地方政府出台了诸多相关政策鼓励高职院校体育场地向社会开放。基于

此，本文将主要针对如何有效提升高职院校体育场地利用率展开研究。

关键词：高职院校；体育场地；利用率

伴随我国城市化进程不断深入，高职院校相关配套设施也

在不断更新，虽然我国政府在教育方面不断加大投入力度，但

是伴随高职院校自身规模不断扩大，导致自身体育场地无法得

到充分利用。而伴随经济发展，城市居民对于自身健康关注力

度不断加大，这便对高职院校向社会开放自身体育场地提出全

新要求。

一、体育场地可利用资源分类

首先，可将体育场地可利用资源划分为两种类型，分别为

自然资源与社会资源，其中，社会资源又能够花费为三种，分

别为体育文化与信息资源、体育人力与技术资源以及体育物质

与原材料资源。站在可循环利用角度上来看，也可将其划分为

可再生体育场地利用资源、非体育场地再生资源两种，而站在

循环利用与利用率角度上来看，又能够将其划分为优势体育场

地可利用资源、强优势体育场地可利用资源、弱势体育场地可

利用资源。除此之外，体育场地可利用资源也分为狭义与广义

两种，其中狭义便是传统意义上的体育场地可利用资源，广义

则是要泛指任何与体育活动有着紧密关系的事物，诸如场地、

仪器、设备、建筑、资料、人员、专业、业务、能力等人、

财、物等方面的总称。另外，由于体育形式自身具有较强多样

性与复杂性，因此，在对体育场地可利用资源界定过程中也需

具有多元化特性，站在总体角度上来看，可将其划分为两种类

型，分别为有形体育场地可利用资源、无形体体育场地可利用

资源。因此，高职院校体育场地可利用资源不仅需要包含校方

体育场地、师资、信息等方面，同时也需含有与体育相关或相

关产业所衍生产业与物质。通过上述不难看出，体育场地可利

用资源极为丰富，并且其分类与形式也存有一定差异。

二、高职院校体育场地利用率存在的问题

（一）常规教学、训练、竞赛利用率冲突

大部分高职院校体育场地除去常规教学、运动队训练、课

外活动等之外，其面向社会免费开放的场馆数量较小，并且时

间较短，并且诸多高职院校以收费开放机制面向社会，导致自

身体育场地无法得到充分利用另外，由于高职院校体育场地主

要以常规教学、校队训练、学生课余等相关活动为主要使用方

式，而此类活动基本很少在节假日当中使用，再加之面向社会

收费开放，导致体育场地大量闲置，无法得到充分使用。

（二）体育资源短缺，开发利用有待完善

体育资源短缺在现阶段大部分高职院校体育场地利用率低

下当中属于突出问题，同时，企业会令高职院校自身体育正常

运作与发展，这一问题主要原因如下。第一，师资力量不足，

无法令体育场地利用率得到满足。第二，教师自身水平有待提

升，导致体育场地利用率受到制约。第三，体育信息资源来源

单一，信息来源往往局限于网络收集，导致资源与信息更新速

度缓慢，对于体育场地利用率发展而言极为不利。第四，学校

教学任务繁重，导致体育活动无法正常开展，促使体育场地利

用效率难以提升。第五，设施陈旧，数量稀少，无法令体育场

地使用者需求得到充分需求，再加之经费短缺，令体育设备与

器材无法与相关要求标准相匹配。

（三）体育消费观念滞后，消费支出失衡

长久以往，由于体育受到计划经济影响，针对体育通过行

政手段、政府措施等进行管理这一方式深入人心，大部分健身

计划与实施皆需要以政府作为依托，从而形成“但凡是体育运

动，皆需要政府买单”这一错误观念，正是由这一观念，导致

体育运动消费无法形成理性与科学性的消费制度，大部分体育

消费仅仅局限于实物，这一现状导致体育消费失衡，令体育场

地利用率无法有效提升，也会接连导致高职院校自身核心竞争

力与知名度大幅度降低，令其体育事业难以有效发展。

（四）体育场地管理与运作机制不完善

大部分高职院校领导并未予以体育场地利用率相应重视力

度，导致体育场地无法达到理想对外效果。部分高职院校管理

人员通常将教学与训练作为体育场地主要用途，并未加大对体

育场地管理与运营重视，这一部分领导人员普遍认为：“体育

场地只需要完成学校自身体育教学即可。”对于社会对于体育

场地的需求并未加以考虑，同时，其也担心体育场地一旦向社

会开放，会导致场地管理秩序受到干扰，在对外开放过程中更
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高职院校课堂体育俱乐部模型构建研究
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（广州华南商贸职业学院，广东　广州　510080）

摘　要：通过深入的研究和挖掘，在合理的情况下开展体育俱乐部教学需要学习公共体育的生师比为240~600、班师比为8~13.4。学校根据体育场地设

施开展可以开展田径、“游泳 /冰雪+其他项目”等11个项目。体育教师的专业素养达到并提高“多能一专”的专业能力，及提高体育专任老师的“学

习能力”以应对万变的教学变化。学生选课则可以通过线上的建立网络系统和线下的集中选课，两种选课制度各有千秋，各有利弊。通过分析研究高职院

校开展体育俱乐部教学模式，建立出一个适合高职院校开展该模式的理论模型，为公共体育课程改革提供一个坚实理论基础。
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1 研究目的
体育俱乐部教学模式适合当下的学校体育教育环境，国家相关部门也相

继出台了多项政策来推动体育俱乐部教学模式在高校的体育发展，以达到学生

在高校公共体育学习中的高标准。但是如何很好地在高校开展该种模式，事实

上各个高校也是摸着石头过河，在开展中发展和修改，阻碍顺利开展该模式

的原因有很多，譬如各个学校的教学资源、师资力量等方面不足并且不尽相同，

导致了各学校对于体育俱乐部教育模式的开展存在着较大的困难。而相比起本

科院校，高职院校的三年学制制度等方面存在着较大的差别，导致高职院校开

展体育俱乐部教学模式比本科学校要更多障碍和更多困难。然而本文通过深入

研究学校课堂体育俱乐部教学模式的内在联系和条件，建立在高职院校在开

展体育俱乐部教学的理论模型，为公共体育课程改革提供一个坚实理论基础。

2 研究结果与分析

2.1 合理的生师比和班师比

在 2014 年教育部关于印发《高等学校体育工作基本标准》的通知中规定

一、二年级本科学生开设不少于 144 学时（专科生不少于 108 学时）的体育必

修课，每周安排体育课不少于 2 学时，每学时不少于 45 分钟。为其他年级学

生和研究生开设体育选修课，选修课成绩计入学生学分。每节体育课学生人

数原则上不超过 30 人
[1]

。如果假设学校每年招生报道 3000 人，平均每个班 30

人的前提下，我们可以计算出一个年级的班级数是 100 个班，而两个年级的班

级数则是 200 个班。而根据教育部文件的指导精神，专科生体育学时不少于

108 个学时，所以学校两个年级一年里的两学期教学中，所有老师的两年总共

课时量则为 21600 学时，一年的总课时量则为 10800 个学时。而另外体育老师

每年工作量则有规定每周不少于 12 节课，高等学校一学期是 18 周的教学周，

高职院校也不例外，上下两学期则教学周为 36 周，而每位体育教师每周 12 学

时为标准工作量。则为 432 个学时。总的来说学校的体育老师一年所需要承

担 10800 学时，每位体育老师一年需要承担 432 学时，需要体育老师约 25 位。

所需要参加公共体育课程的生师比为 240, 班师比为 8。简单来说在理想情况下

高职院校在每个班级按 30 人进行划分，每位体育教师每周只承担基本的 12 个

课时的理想情况下开展体育俱乐部教学模式，每 240 名需要上公共体育课学生

需配备 1 位体育专任教师。

表 1 模型数据分析

　 理想模型 极限模型
大一 大二 大三 合计 大一 大二 大三 合计

学生人数 3000 3000 3000 9000 3000 3000 3000 9000
每班级人数 30 30 30 / 45 45 45 /
班级数量 200 100 300 134 67 201

每班一年总学时 108÷2=54 / 54 108÷2=54 / 54
每年共计学时量 10800 / 10800 7236 / 7236
教师每周课时 12 / / 20 / /

工作周数（1 年） 36 / / 36 / /
教师总课时 432 / 432 720 / 720

需要教师人数 25 / 25 10 / 10
生师比 240 / 360 600 / 900
班师比 8 / 12 13.4 / 20.1

然而大多数高职实际情况并未达到上述开展体育俱乐部教学的理想程度。

因为每班的学生人数越少，会导致班级增多的同时，不但对学校的体育场地

设施和体育教师配备增加了难度，也对整个学校的教学资源增加了大大的负

担。在现在的教育背景、学校教学资源配备、学校的体育场地设施的资源上，

能够达到每班 30 人的学校少之又少，高职院校的班级分班基本上在 45 人左右，

同时大多数体育教师一周上课的课时也是超过每周 12 个课时，但是平均一般

都不超 20 个课时。早在《学校体育工作条例》中已明确表示，体育教师组织

的课外体育活动和课余训练、体育竞赛应当计算工作量
[2]

。实际上体育教师每

周的上课课时超过了 20 个课时后，也会大大地削减体育教师的积极性，降低

上课质量。体育教师每周超过 20 个课时，造成的影响不单单是对体育教师本人，

也是对于学生，对于学校都并不是一件好事。

因此在高职院校开展体育俱乐部教学模式的极限应以每班 45 人，体育教

师每周 20 个课时为标准，计算出一个极限模型。由表 1 可知，该模型的生师

比为 600，班师比为 13.4，即学校参加公共体育课程的每 600 名学生需要配备

一名体育专任教师。综合两个模型可以得出，每年学习公共体育的学生人数

与体育专任教师的人数比为 240~600 之间，而开展公共体育课的班级总数量

与体育专任教师的人数比为 8~13.4 之间。生师比和班师比过低会影响到学校

对于公共体育课的运营和管理，生师比和班师比过高则会严重影响体育专任

教师的上课质量。合理的生师比和班师比才是学校和教师的教学质量，学生

的学习质量的重要保证。

2.2 学校体育场地配套及项目设定

高职院校能够顺利开展体育俱乐部教学模式重要的除了合理的生师比和

班师比外，学校配备相应的体育场地设施也是重中之重。教育部办公厅早在

2004 年已经通过教育部办公厅印发《普通高等学校体育场馆设施、器材配备

目录》的通知来落实高等学校的体育场地设施，当中包括对场地的生均面积

和各种场地设施等要求。在通知中针对在校 1 万人以下学生的一般学校所需要

的基本配备的体育场地设施就已包括了，田径场、足球场、游泳池、篮球场、

排球场、网球场、乒乓球室、羽毛球室、健身房等设施，同时学校也可以根据

自身学校的具体情况再增加适合学校发展的体育场地设施。既然教育部已经

要求高等学校按照标准建设体育场地设施，学校就应该按照要求建设对应的

体育场地设施。而既然学校配备了对应的体育场地设施，那么也就给学校公

共体育课上开展多样化的体育项目提供了机会。根据高等学校最低的体育场

地设施配备条件，公共体育课的项目开展便可以包括田径、足球、游泳、篮球、

排球、网球、乒乓球、羽毛球、健身健美等项目。

表 2 在校 1 万人以下普通高等学校体育场馆设施配备标准

　 基本配备类 发展类
田径场（个） 400 米 300 米 &400 米
足球场（个） 1 2
游泳池（个） 1 1
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匹克球运动在高职院校体育教学中的应用价值研究
Research  on  the  Application  Value  of  Pickball  Sports  in  Physical  Education  
Teaching  in  Vocational  Colleges

简伟峰
JIAN  Weifeng

摘 要：匹克球是一项锻炼身体和培养团队合作能力的优秀体育项目，它结合了网球、羽毛球和乒乓球的特点，不仅考验

参与者的灵活性和协调性，更强调策略和反应速度。匹克球运动在高职院校体育教学中具有重要的应用价值，可以促进学

生全面发展，提高学生的身体素质和团队协作意识等。该文首先对匹克球运动进行了概述，其次对高职院校体育教学现状

进行了分析，最后对匹克球运动在高职院校体育教学中的应用价值进行了深入探讨，并对匹克球运动引入高职院校体育教

学的实施方案进行了说明，希望对推动匹克球运动在高职院校体育教学中的应用和推广提供参考和借鉴。

关键词：匹克球运动；体育教学；应用价值
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Abstract: Pickball is an excellent sport that exercises the body and cultivates teamwork skills. It combines the characteristics of tennis, 

badminton, and table tennis, not only testing the flexibility and coordination of participants, but also emphasizing strategy and reaction 

speed. Pickball has important application value in physical education teaching in vocational colleges, such as promoting students' 

comprehensive development, improving their physical fitness and teamwork awareness. The article first provides an overview of the sport 

of baseball, then analyzes the current situation of physical education teaching in vocational colleges, and finally explores the application 

value of baseball in physical education teaching in vocational colleges. The article also explains the implementation plan of introducing 

baseball into physical education teaching in vocational colleges, hoping to provide reference value and significance for promoting the 

application and promotion of baseball in physical education teaching in vocational colleges.

Key words: Pickball sport; Physical education teaching; Application valu

引言

在中国社会高速发展背景下，教育改革不断深化，随之而

来的是体育教育越发受到院校的重视 [1]。随着体育教育的不断创

新与发展，高职院校在丰富学生体育活动的同时，应致力于培养

学生的团队协作能力和竞技精神。匹克球作为一项趣味性、互动

性强的体育项目，近年来在校园中逐渐受到青少年的喜爱 , 引入

匹克球运动项目将有利于高职院校体育课程的开展。目前高职院

校的体育课程还存在着一些问题和不足，而匹克球运动能够较好

地帮助高职院校缓解这些问题。为了推广匹克球运动，激发学生

对体育运动的兴趣，提高学生的身体素质，该文深入研究和探讨

匹克球运动在高职院校体育教学中的应用价值和实施方案。

1　匹克球运动概述

1.1　匹克球运动简介

匹克球运动是一项新兴的适合全民健身的隔网小球类运动

项目 [2]，其集趣味、竞技、健身于一体，近年来在全球范围内掀

起热潮   。匹克球以双打为主，除了提供陪伴感，有助于舒缓压力

之外，还因其易学易上手、规则简单且综合了多项球类运动元素

的特点，而增加了运动的友好性与趣味性   。匹克球运动所需的场

地为长方形，宽 20 英尺（约 6.1 米）、长 44 英尺（约 13.4 米），

中间有网高 34 英寸（约 86 厘米）的低横排球网   。匹克球运动的

规则包括：①发球方式：用一只手松开球，在球落地前用球拍击

出，且球与球拍的接触面低于腰部。② 发球后双反弹规则：发球

之后的第一个回合或发球方在接对方回球时，接球方必须先让球

在本方场地落地反弹一次，才能击球。之后可以不等球落地，直

接在空中截击。 ③发球落点 ，发球区斜线对面发球有效区内 。

1.2　匹克球运动的特点和优势

基金项目 ：广东省教育评估协会 2023 年度课题《匹克球运动在学校开展中的常见问题分析》（BCPG23077）
作者简介 ：简伟峰（1993-），男，汉族，广东广州人，硕士，讲师，研究方向：小球类体育教学、训练等。
作者单位 ：广州华南商贸职业学院，广东  广州  510080
                  South  China  Business  Trade  College,  Guangzhou  Guangdong  510080,  China
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训练教学模式在高校体育匹克球教学中的应用
文 / 简伟峰

◆ 在我国，匹克球属于一项新 兴运动，融入高校体育教学的时间较晚。尽管在高校体育中得到广泛推行与实施，但碍于理论性教
材缺乏，缺少丰富的、可供参考的教学经验，如何选择高校进行课程设计与组织教学活动，成为高校体育教师面临的一道重要课
题。本文将广东省15所开设匹克球课程的大学作为研究对象，分析教学现状，提出匹克球教学对策，以期进一步优化教学成果，发
展匹克球运动。
◆ 高校体育；匹克球教学；训练教学

作者简介：简伟峰 (1993-) 男，汉族，广东广州人，硕士，讲师，研究方向：小型球类教学、训练，单位：广州华南商贸职业学院。

[1] 简伟峰,李凡,苏庆勇.在学校开展匹克球运动的若干问题分析[J].体育科技文献通报,2024,32(03):201-205.

[2] 李泽楠,刘雯,马均骅.匹克球在我国发展的可行性分析[J].运动,2018(08):153+146.

[3] 张兆龙,张明亚,蒙军等.匹克球运动研究[J].广西民族师范学院学报,2018,35(03):38-40.

[4] 刘向春.爆品新运动匹克球运动指南[J].健与美,2023(02):40-41.

匹克球逐步进入到高校体育课程中。与其他球类运动相同，
具有强身、健体、益智等多方面作用，有利于推动学生身心健康
发展。教学成效会受到教学理念、教学方法、课程设置等诸多因
素影响。一旦课程缺乏趣味性，不利于激发学生学习兴趣。因此
教师应关注训练教学，结合学情、学生能力等诸多因素，合理组
织训练活动，保障训练质量[1]。

1 匹克球运动特点

1.1 易学易掌握

匹克球运动融合跑、跳、击、档等多样化的动作，属于一项
综合性项目。学生在参与过程中，可全面锻炼运动员速度、灵敏
度以及身体耐力等各项素质。在击球过程中，运动员需手脑脚并
用，协调全身，达到锻炼大脑与提升智力水平的目的。运动员在
了解基本规则、掌握动作要领后，可直接参与到运动中。因此此
项活动适用人群范围广泛[2]。

1.2 场地器材限制较少

不同于羽毛球，匹克球球面为塑料，外壳坚硬耐用，在击打
过程中不易出现损坏或者脱落等问题，为此耗材较小。既可在专
业的运动场地上进行，也可兼容篮球场、羽毛球场、网球场等运

动场地，可有效满足运动场地需求，方便更多人参与其中。

1.3 兼容强身与观赏性

从运动项群分类，可将匹克球划归为隔网对抗性运动。比
赛形式具有灵活性与多样性，单打双打团体方式均可，满足人们
多样化的运动需求，丰富人们运动体验。此外，在参与运动过程
中，人们需手脚并应，对体能、技战术以及心理能力等均提出较
高要求，同步赋予此项运动强体健身与观赏等多方面价值[3]。

2 高校体育匹克球教学现状调查

为提高此部分研究针对性，将2023年参加广东大学生匹克
球锦标赛的华南农业大学、广州航海学院、广东省外语职业技术
学院、广东财经大学等15所学校20位体育教师作为研究对象。
采用问卷调查、实地走访等方式，收集数据信息，为分析高校匹
克球教学现状提供现实依据。同时查询知网、万方、维普等数据
平台，通过百度搜索等方式，收集与此次研究相关的信息[4]。具体
教学现状调查如下。

2.1 缺乏专业化教材，教学场地条件较好

通过分析表1调查数据发现，接受调查的15所高校中，60%
的学校采用自编教材；40%的学校使用统编教材。追根溯源，多
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摘　 要：随着我国经济的不断发展和综合国力的不断增强，身体素质越来越被人们所重视。 作为一种新兴

运动，匹克球在我国的发展势头迅猛，但由于传入时间较短，有关电子资源和书籍相对匮乏，导致该项目在

开展和推广过程中遇到一些疑问或问题不能得到及时解释。 对此，本文系统分析解答了匹克球在学校开

展过程中遇到的诸如球场、球、球拍、握拍、两套计分规则等方面的常见问题，旨在为今后学校、社会开展匹

克球运动提供参考依据。
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　 　 匹克球运动从美国传入国内时间尚短，但是发展势头迅

猛，其中场地成本低，易学易懂，乐趣大，简单易上手的规则，适
合各个年龄层的，增加了室外隔网运动的选择性。 有学者运用

ＰＥＳＴＥＬ 分析指出，匹克球在我国推广具有很高的可行性［１］。
现在各地方、学校、体育用品品牌等有条件的单位或地方都争

先开展其运动和积极举办赛事，也足以印证了目前匹克球发展

势头迅猛这一点。 但是由于匹克球的发展处于一个上升期，在
开展的过程中又必然又会遇到各式各样的问题。 匹克球作为

新兴体育运动传入国内时间尚短，很多的场地问题、技术问题，
器材问题等问题或疑问未能得到及时回应或解决，这都会是限

制该项运动的发展速度的重要原因。 文章通过对匹克球运动

在学校开展过程中所出现常见问题进行总结并分析解答，使其

在学校的推广和发展中更加顺利和更加顺畅。
１　 场地问题

１． １　 室内外匹克球场属性划分

匹克球运动是一个能够兼顾室内外的运动，并且对场地

的要求不高，很多人认为匹克球只需要简单地在一片空地上画

好线，架好匹克球球网，那便是匹克球场。 其实那是一个非常

狭隘的想法，并不完整。 我们要了解匹克球运动本身，我们首

先需要对匹克球场建立一个正确认识，才能清楚地认识到是什

么是专业、正规的匹克球场，从而区别于一般的匹克球练习场。
对正规匹克球场有了一定深度的认识才能更好地面向学生进

行匹克球的介绍和教学，即我们首先需要区分开什么是匹克球

的室外球场和室内球场。 匹克球场的属性并不是以打球的地

方所处的位置作为区分的标准，不能够简单地用常识判断为在

室内打球、风雨无阻的球场是室内场，在室外打球、日晒雨淋的

球场是室外场。 实际上我们判断平匹克球场地的属性首先应

该考虑的是场地表面的材质。 我们一般认为室外匹克球场是

与网球场一般的水泥硬地，它的表面相对粗糙、涂有油漆、平

整，还有一些纹理，主要由混凝土铺设而成。 也就是说有一些

通过室内硬地网球场改造而成的匹克球场，它是属于匹克球室

外场属性的范畴，那么在这种场地打球时需要用到的是室外匹

克球，它打球的手感、技术等等都是偏向室外匹克球类型的。
而匹克球室内球场，则是指室内篮球场一般的木板地，它的表

面相对光滑，没有什么纹理，主要由抛光的硬木地板铺设而成。
所以有一些通过对室内铺设塑胶的羽毛球来改造的匹克球场，
在严格意义上来说，它并不属于正规的匹克球场，而是一个可

以进行练习、活动、健身的一个非正规匹克球场。 因为它的地

面并不是木板或硬地，而是塑胶地。 场地属性的判断非常重

要，这关乎我们对球、球鞋、技术、打法的选择。
１． ２　 匹克球场改造问题

场地设施是体育活动开展的关键，对于任何体育运动来

说，场地设施是一个非常重要的因素，尤其是球类运动的开

展［２］。 大多数学校内体育设施相对匮乏，而且种类不多，难以

满足学校内学生对运动的需求。 而匹克球场占地面积不大，针
对匹克球的建设我们可以通过网球场、羽毛球场、排球场、室内

外篮球场，水泥地，塑胶地，跑道，等空旷地方进行合理的改造

来开展该项运动，以弥补学校体育设施的不足，提高学校场地

的利用率。 如表 １ 所示，一个标准的匹克球比赛场的大小约是

１ ／ ２ 个排球场，１ ／ ４ 个网球场，１ ／ ３ 个篮球场，１ 个羽毛球场，另
外也能够通过对塑胶地、跑道或室内胶地羽毛球场、室外硬地
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student engagement in learning
Haidong Chen 1, Feixue Rao 1*, Ran Chen 2 and Zhaowei Lin 3

1 School of Physical Education and Sports Science, South China Normal University, Guangzhou, China, 
2 School of Physics, South China Normal University, Guangzhou, China, 3 Mechanical and Electrical 
Engineering Zhongkai University of Agriculture and Engineering, Guangzhou, China

With the advancement of technology and change in education concepts, 
applying STEAM pedagogy to physical education has become an innovative 
trend. This study investigates whether physics analysis based on STEAM concepts 
can increase junior high students’ participation in learning Shaolin Staff. Forty 
students were randomly assigned to experimental and control groups. The mean 
and standard deviation of age in the experimental group was 13.95  ±  0.83, and 
in the control group was 13.85  ±  0.81. The experimental group received STEAM 
teaching involving physics analysis, while the control group received conventional 
movement instruction. Student learning engagement was evaluated through 
questionnaires. Results are expected to show the experimental group being more 
engaged in learning. Introducing physics analysis may deepen understanding 
of related principles to movements. The study’s results found that the scores 
of motivation, attention, and intention to learn independently were significantly 
higher in the experimental group than in the control group (p <  0.01). The scores 
of interfering emotions were significantly lower in the experimental group than 
in the control group (p <  0.01), which verified that the STEAM teaching method 
could effectively improve learning engagement. This study promotes STEAM 
education in martial arts and provides insights on utilizing STEAM to boost student 
engagement.

KEYWORDS

STEAM teaching concepts, shaolin staff, learning engagement, physics analysis, video 
analysis

Introduction

STEAM education emphasizes the organic integration of science, technology, engineering, 
art, and other disciplines to provide a cross-disciplinary learning approach. This teaching 
method can stimulate students’ intrinsic motivation and enthusiasm for learning through a 
variety of ways, and STEAM education focuses on hands-on and inquiry-based project learning, 
allowing students to change from passive acceptance of knowledge to active participation in the 
process, giving full play to the subjectivity of learning (Wu, 2023). Research has shown that 
STEAM focuses on students’ creativity and imagination, encourages innovative practices, and 
allows trial and error. Project-making and art activities make learning fun. Furthermore, 
STEAM education provides a contextualized and immersive learning environment, applying 
knowledge to life situations and stimulating students’ emotional experience and engagement. 
In addition, the timely feedback mode of STEAM can bring a successful experience, satisfy 
students’ sense of achievement, and motivate them to continue learning (Belbase et al., 2022). 
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