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体专结合、三维四层、强师赋能：

高职院校公共体育课教学改革与实施

推广应用

我校创新推行的 “体专结合、三维四层、强师赋能” 公共体育

课教学改革，是响应国家体育教育政策、破解高职体育教学痛点的成

功实践，现面向全国高职院校及相关教育单位推广，助力更多院校实

现体育教学与人才培养的深度融合。

精准对接职业需求：按专业类型划分体力主导、脑力对抗、人际

交互三类教学模块，让体育教学直接服务于学生职业能力提升，解决

传统体育与专业脱节问题。

个性化教学全覆盖：通过“技能基础、身体素质、兴趣取向”三

维评估，动态划分四层教学层级，搭配 “走班制” 和三元评价体系，

兼顾不同体能、兴趣学生的发展需求，实现因材施教。

师资培育可复制：构建 “专业体验 + 岗位实践” 的双师培养

路径，配套教研中心、校本资源开发机制和激励政策，快速打造 “懂

专业、善教学” 的体育师资团队。

一、育人成效卓越

建成的全国“阳光排舞五星级特色学校”（广东省唯一），获全

国校园排舞“推广杰出贡献奖”。成果受益学生 5.83 万人，实施“体

专结合、三维四层”的公共体育课教学，提升专业所需的核心素养，

学生在排舞、啦啦操、手球、气排球等项目获得国际和国家体育竞赛

奖 12 项，匹克球、乒乓球等项目获得省级体育竞赛奖 280 余项，广

东省职业院校学生技能大赛获奖励 82项，大学生创新创业系列比赛

获奖励 23项，学校毕业生平均就业率达 94.59%，就业竞争力显著增
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强，企业对学生的体能素养与协作精神满意度高达 95%。开设舞蹈类、

体能类、球类、休闲类等 6 类课程，包含足球、啦啦操、乒乓球等

18 个运动项目，开发排舞、飞盘、匹克球 3 个校本特色课程；成立

匹克球、羽毛球、篮球等 10个运动队和网球、轮滑、街舞等 20个体

育社团；成立排舞、匹克球、躲闪球等 5 个体育工作室并建立 6个项

目体育联赛机制；公共体育课学生参与率达到 100%，近四年体质健

康达标率由75.6%提升到88%，体育课程满意度由72.2%提升到97.4%。

图 1 “体专结合”成效显著

二、建设成效显著

建成 50 多名体育教师团队，其中包括

，省级职业教育“双师型”体育教师占

比达到 65.3%，学习近年培育 5名南粤优秀教师、2 名广东省民办教

育优秀教师、1名广东省民办教育优秀校长、1 名广东省优秀党务工

作者、1 名广东省优秀共青团干部。广东省青年教师教学大赛获奖 32

人次，广东省高校美育教师教学基本功比赛获奖 29人次，广东省职

业院校技能大赛信息化大赛获奖 35人次，广东省职业院校技能大赛

教学能力比赛获奖 58 人次。发表论文 356 篇，完成省级以上课题研

究 85项，建成 2个省级党建工作样板支部，2 个省级品牌专业。



体专结合、三维四层、强师赋能：

高 职 院 校 公 共 体 育 课 教 学 改 革 与 实 施

3

三、社会服务能力突出

团队组织“乡健逐梦”等“三下乡”突击队，深入社区开展体育、

美育志愿服务 310 余场，惠及青少年以及留守儿童 4.8 万余人次，获

乡镇政府及群众高度好评。体育教师为中国大学生足球锦标赛、省跆

拳道锦标赛、大湾区排舞邀请赛等国家级、省级赛事提供社会实践服

务 20 余场，与广东金钟少年宫教育发展有限公司、凡华力康复运动

中心等 8 家企业制定“颈肩康复运动包”等三门课程，提升职工健康

意识，覆盖 1.1 万余人次。

图 2 学生进行社会服务

四、社会影响力大

学校牵头成立职业院校排舞项目联盟，从“2022 年度阳光排舞

三星级特色学校”升级到“2023 年度阳光排舞五星级特色学校”，

成果获得全国排舞推广中心认证，校领导多次在全国排舞会议上分享

经验、作推广交流。国家体育总局体操运动管理中心授予“全国校园

排舞推广杰出贡献奖”。广东电视台、光明日报、羊城晚报等 23家

媒体为“华贸排舞”进行专题报道。《光明日报》指出：华南商贸积

极投身于校园阳光排舞运动推广，通过教学、竞赛、科研协同发展，

深挖校园阳光排舞项目思政元素，培育了“素质优、能力强、就业好”
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的特色人才。成果在广州城市职业学院、广东科学技术职业学院、广

州城建职业学院等 21所院校交流推广，同时在泰国西那瓦国际大学

等国外学校作推广交流。

图 3 我校校长、书记进行成果推广与交流

https://www.gcp.edu.cn/index.htm

